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التعلیمیة والمتطلبات ـة العقلی ـة الإعاق

الجمري ـد أحم   *   زینب

البحث : ملخص
ـسودان ال في مؤخراً بها الاهتمام بدأ التي التربویة المجالات من الخاصة , التربیة

في ـا).م1981عام(وذلك محتویاته بكل المعدة المناهج ـن,وهى معلمی ـن م
ـة ملازم وغیر للتلمیذ ملازمة معینة وسائل و ومبانٍ دراسیة ـم.ومقررات یت

الخاصة الاحتیاجات لذوي وتقدیمها والموهوبین(إعدادها ) .  المعاقین
ـي ف نجدها والتي ، الفئات هذه بأحد والتعریف الضوء لإلقاء الورقة هذه تهدف

بها خاص أو مناسب منهج هنالك یكون أن دون المدارس تلامیذ فئة.أوساط وهى
عقلیاً( ).المعاقین

و والطبیة السیكومتریة و الاجتماعیة النواحي من المذكورة الفئة الورقة عرفت
ـن.التعلیمیة یمك خلالها من التي الممیزات أو الصفات أیضاً الورقة توضح كما

أو ـذ التلمی أو ـل الطف ـى عل یتعرف أن الفئة بهذه الاهتمام بأمر القائم للشخص
عقلیاً المعاق و.الشخص ـة العقلی بالإعاقة الإصابة أسباب أیضاً الورقة توضح و

سن وحتى التكوین بدایة من تمتد التي و النمو مرحلة في الطفل لها یتعرض التي
عشرة أیضاً.الثامنة الوراثي غیر و الوراثي منها هذه الإصابة تتطرق.أسباب كما

الإعاقة تجنب في تساعد التي الاحتیاطات بعض لذكر .الورقة
 *       



في تعمل التي السودانیة للمؤسسات إحصائیة نجد الورقة من الأخیر الجزء في
یجب التي و التعلیمیة الاحتیاجات و للمتطلبات تتعرض ثم ، عقلیاً المعاقین رعایة

إعاقته درجة حسب كل عقلیاً للمعاقین توفیرها یتم .  أن
Abstract 

 
   Special Education is a branch of Education; it was given 
importance in Sudan later in 1981. It aims to the education of 
students with special needs (Handicapped and gifted). 
         This paper is concerned specially with the mentally 
handicapped students (The Mentally Retarded)   
       The paper defines the sociological, psychometrical, medical 
and educational aspects according to which the caretakers can 
select the appropriate treatment. In addition, it shows the causes 
of mental retardation that can affect the child during develop-
ment period.    
     Finally, the paper identifies the important educational 
requirements that must be available according to the retardation 
degree. 

 
 

ـدمة ـ : مق
ـن          یمك أنه بمعنى أي منظور، من أكثر من الخاصة التربیة تعریف یمكن

ـا أنن إلا قانونیة، أو نفسیة أو طبیة أو اجتماعیة ناحیة من الخاصة التربیة تعریف
ـج البرام ـن م مجموعة إنها نقول إذ التربویة؛ الناحیة من نعرفها الورقة هذه في
ـات الاحتیاج ذوي ـراد الأف من ċلفئة تطبیقها أو تقدیمها ویتم تصمم التي التربویة
في أنفسهم مساعدة من یمكنهم ćلمستوى قدراتهم تنمیة من لتمكینهم وذلك الخاصة،
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التكیف من وتمكینهم ذاتهم ).م2001الروسان(تحقیق
ـة    الخاص الاحتیاجات ذوي تعریف یمكن علیه  Exceptional people or(و

people with special needs (الأشخاص عن یختلفون الذین الأفراد أنهم على
ذوي ـذ التلامی أو ـال للأطف المصطلح هذا استخدمنا إذا أدق وبتعبیر العادیین،
ـشكل ب ـون ینحرف الذین الأطفال بأنهم نعرفهم أن یمكن ـ الخاصة الاحتیاجات
أو ـي الحرك أو ـالي الانفع أو ـسي الح أو الجسدي أو العقلي نموهم في واضح

ذكره تم مما واحد من أكثر في أو هنالك. اللغوي، تكون أن یقتضي الانحراف هذا
في العادیین التلامیذ أو للأطفال المعدة التربویة البرامج عن مختلفة تربویة برامج
ـن مدربی معلمین أید على المتخصصة التدریس طرق اختیار مع العادیة، المدارس

الأطفال ذوي.لهؤلاء ـن م ـات فئ ـدة ع إلى الخاصة الاحتیاجات ذوو ینقسم و
الموهوبین فیهم بما المختلفة، والإمام،.(الإعاقات ـر). م2006القمش ظه ـد ق و

قطعت والتي الأخرى بالدول مقارنة مؤخراً السودان في الخاصة بالتربیة الاهتمام
التعلیم من النوع هذا في كبیراً فئة.شوطاً الخاصة الاحتیاجات ذوي فئات بین من

الورقة هذه عنها تتحدث التي و عقلیاً .المعاقین
العقلیة : الإعاقة

ـة     التفرق لعدم وذلك ؛ التعریف الصعبة المفاهیم من العقلیة الإعاقة مفهوم یąعد
أن ـا ،كم ـة العقلی ـة الإعاق لحالة مشابهة أخرى مفاهیم وبین الإعاقة مفهوم بین
یستدعي مما جوانب عدة فیها تدخل العقلیة الإعاقة لأن وذلك ؛ سهلاً لیس تعریفها
ـسیة نف ، ـة طبی ، ـة تربوی مشكلة فهي ؛ مجالات عدة في متخصصین تضافر

أحیانا وعملیة ـل.اجتماعیة ك أن ـة العقلی ـة الإعاق خدمات لقصور أدى ومما
لا ـذلك ل ؛ فقط تخصصه مجال في قصوراً العقلیة الإعاقة أن یحسب متخصص
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الجهود تضافر لعدم وذلك متكاملة الخدمات الباقي،(تتوفر عبد ). م2000علا
فئاتها    ذكر مع الإعاقة مفهوم وتعریف ، العقلیة الإعاقة عن الورقة هذه تتحدث

ـع م ـة، العقلی ـة للإعاق تؤدي التي والأسباب للمعاق، التعلیمیة السمات ووصف
عقلیاً للمعاق توفیرها یجب التي التعلیمیة والاحتیاجات تجنبها لكیفیة .التعرض

العقلیة الإعاقة :تعریفات
ـي     ه و العقلیة للإعاقة تعریف الذكر سابقة التخصص مجالات من مجال لكل

:كالآتي
التربویة : )Educational Definitions: (التعریفات

ـدرة     الق معیار على یعتمد وتحدیدها العقلیة الإعاقة معرفة أن التربویون یرى
؛ الإعاقة درجة حسب تتدرج التعلم على للقدرة درجات هنالك أن حیث التعلم على
ـن م ـه أقران مع التواصل یستطیع ، البسیط العقلي التخلف ذا الطفل أولاً نجد إذ
ـدره ق بزمن دراسیاً یتأخر الطفل هذا أن نجد ولكننا أیضاً، والكتابة الكلام خلال
ـك وكذل الذاتیة كفاءته في یتأثر ولا ، سنه مثل في هم عمن أعوام ثلاثة أو عامین

سنه مثل في هم ممن أكثر ببطء الأشیاء یتعلم أنه ملاحظة آخر.یمكن بمعنى أو
لعمره المناسب الدراسي الصف مستوى من أقل مستواه . یكون

الاجتماعیة ): (Social Definitionsالتعریفات
ـ(عĄدَّ  مقیاس)مDoll،1941دول للفرد الاجتماعي والتوافق الصلاحیة

كالآتي عقلیاً للمعاق تعریفه وجاء ، عقلیاً المعاق لمعرفة غیر: أساسي شخص إنه
بنفسه أموره ویدیر یسیĊر أن یستطیع لا و اجتماعیا، من.كفء أقل یكون عادة و

العقلیة القدرة في ـن,الأسویاء س ـي ف أو ولادته منذ التخلف أو الإعاقة وتحدث
رأي.مبكرة حسب الاجتماعیة الناحیة من العقلیة الإعاقة تُعد ـون(وكذلك ساراس

     

   -   -  2009  96 



ـون)  مSarason، 1953 ـ وتك ، ـاعي الاجتم التوافق عدم فیها یظهر حالة
المركزي العصبي الجهاز في بقصور الباقي(مصحوبة عبد ). م2000علا

الاجتماعیة       بالمتطلبات والقیام ، الاستجابة أهمیة على تركیز هنالك أن نرى و
مدى ومعرفة الفرد أداء تقییم یمكن خلالها من والتي الفرد لعمر تبعاً تختلف والتي

عدمه من الاجتماعي التكیف على .قدرته
الطبیة ) : (Medical Definitionsالتعریفات

ـا      ولكنه ـة طویل مدة منذ العقلي التخلف حالة مفسرةً الطبیة التعریفات جاءت
ـف تعری دون الولادة وبعد وأثناء قبل الإعاقة أو التخلف أسباب على تركز كانت

العقلي للتخلف كسبب ذكرت التي الأسباب ومن نفسها، : الإعاقة
و-1   ، الدماغیة القشرة على توزع التي الإحساس مراكز من مركز أي إصابة

المركزي العصبي الجهاز في خلل إلى تؤدي بدورها .التي
تعریف-2  الطبیة)مBenoit1995بنوا(جاء التعریفات أبرز من یąعد الذي و

الفرد في لأسباب العقلیة الوظیفة في قصور عن عبارة العقلي التخلف أن موضحاً
ـود تق التي و لدیه العصبي الجهاز كفاءة في تدهور إلى مؤدیة خارجیة عوامل أو

والفهم والإدراك النمو في عام قصور تحمل.إلى وكلها الطبیة التعریفات كثُرت و
الطبي المعنى .نفس

السیكومتریة ) : (Psychometric Definitionsالتعریفات
ـي    لتغط ـرت ظه قد و ، النفسي والتحلیل بالقیاس تهتم السیكومتریة التعریفات

ـبي الط التعریف یشملها لم التي و ، العقلیة للقدرة الكمي القیاس ـد. جوانب ق و
في حدث الذي للتطور نتیجة وذلك الذكاء نسبة قیاس على التعریفات هذه اعتمدت

ید على النفسي القیاس عام(عملیات في مقیاس)م1905بینیة ظهور و وكسلر(،
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ـرد).للذكاء للف العقلیة للقدرة كمي وصف إعطاء في المقاییس هذه أسهمت قد و
استخدمت ـد) IQs)Intelligence Quotient(حیث تحدی ـي ف أساسي كمحك
العقلیة .الإعاقة

تعریف    العقلي التخلف أو للإعاقة السیكومتریة التعریفات أبرز من ـ(و والین
Wallin،1949ـصاب)م ی الذي هو عقلیاً المتخلف الشخص أن فیه جاء الذي و

الذكاء نسبة على الحصول في معه المقننة النفسیة الاختبارات استخدام عند بالفشل
معین لمستوى العقلي العمر .أو

العقلیة     الإعاقة في النواحي جمیع تحوي لا السابقة التعریفات أن نجد سبق مما
دون ـي العقل ـف التخل ـف بتعری ـام ق و ، تخصصه حسب عالم كل اهتم إذ ؛
ـر تتوف أن ـب یج التي الخدمات في قصور إلى أدى مما الأخرى التخصصات
فرص وضیاع العلاج تأخر إلى یؤدي وذلك ؛ عقلیا المتخلفین أو المعاقین لرعایة

المناسب الوقت في ـة.تنمیتهم التربی و النفس علماء من فریق قام لذلك نتیجة و
جوانبها جمیع من العقلیة الإعاقة مشكلة بتناول العقلیة الإعاقة مجال في والباحثون
تحدیداً و شمولاً أكثر تعریفاتهم جاءت و الطبیة و الاجتماعیة و النفسیة و التربویة
من ذلك على یترتب ما و المعاق على التعرف خلالها من یمكن حیث وضوحاً و

اللازمة الخدمات .تقدیم
تعریف    ظهر قد ـ(و ـر)مHeber،1962هیبر معایی ـه فی وضع الذي و

ـصف تت ـة حال ـا أنه على العقلیة الإعاقة عرĉف و ، عقلیاً المعاق على للتعرف
ـي ف بقصور مصاحبة النمو فترة أثناء وتبدأ المتوسط دون للعقل وظیفي ćبمستوى

للفرد التكیفي كالآتي. السلوك أكثر توضیحاً توضیحها :وتم
ـن    ع ـرد الف أداء مستوى یقل أن أي ، المتوسط دون العقلي المستوى یكون أن
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القدرة اختبارات من اختبار على الأداء قیاس تم إذا معیاري انحراف بمقدار أقرانه
العامة ـر. العقلیة یتأخ أن بمعنى التكیفي السلوك في قصور من الفرد یعاني وأن

ـوس جل من الطفولة نمو مراحل في یتأخر أن أي ، والتعلم النضج في الفرد نمو
ـع م ـل والتعام التواصل في فشل أو قدرة عدم یظهر كما ومشي، ووقوف وحبو
أو ، ـتیعاب الاس ـى عل ـدرة الق في وقصور ، التعلم في صعوبات مع الآخرین

المعلومات ـو.اكتساب النم ـترة ف أثناء في تحدث والأعراض المظاهر تلك كل
ـى حت أمه بطن في والجنین الإخصاب فترة منذ تمتد التي الفترة بأنها والمعروفة
ـن م الحالة هذه في ، عشرة السادسة أو عشرة الثامنة سن وبلوغه للحیاة خروجه
التكیف في بضعف مصاب هو من و عقلیاً معاق هو من بین التفرقة یجب الإعاقة
ـور وظه النمو اكتمال بعد مؤخراً المخ في لإصابة نتیجة الاجتماعي أو الشخصي
ـطرابات الاض بعض وحدوث ، للفرد العقلیة الوظائف بعض على الإصابة تأثیر

فقدوا.الانفعالیة التكیف في بضعف المصابین هؤلاء أن هو الفرق الحالة هذه في
ـم عنه نتحدث من أما عقلیا، مریض منهم الفرد وأصبح ما لسببٍ العقلیة قدراتهم

الصحیح النمو العقلیة القدرة لدیهم ąتنم ولم ، عقلیاً المعاقون هم فأولئك .أولاً
ـترة     ف أي في یحدث العقلي المرض أن نجد ، وضوحاً أكثر حدیثاً تحدثنا إذا و

لفشل نتیجة عادة یكون و ، المراهقة سن بعد یحدث ما وغالباً تحدید بلا العمر من
حل عن عجزه أو أشخاص من فیها بما البیئة عناصر بعض مع التعامل في الفرد
و ـش التهمی و بالدونیة الدائم الشخص إحساس أو ، طموحاته تحقیق و ، مشكلاته
ـة والعدوانی والانسحاب للاكتئاب به یؤدي مما الأطراف، بعض من التقدیر عدم

معه الآخرین تعامل في والشك معاق.والانطواء شخص العقلي المریض أن ونجد
وجدانیا و العقليً.انفعالیاً أدائه في الظاهر عجزه أن العقلي المریض یمیز مما و
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ـالمرض ب أصابته قبل السویة العقلیة حالته إلى الشخص یعود حیث بشفائه، یزول
والشفاء العلاج ذكرت.بعد قد الباقي(و عبد یحدث)م2000علاء الذي الخلط أن

ـل ك لدى الانفعالیة الأعراض تشابه سببه العقلیین المرضى و عقلیاً المعاقین بین
و ـة الانفعالی الأعراض أن نجد أننا حین في العقلي المریض و العقلي المعاق من
المعاق إحساس من العقلیة الإعاقة حالة في نتجت الانطواء و العدوانیة و الاكتئاب
ـه مقدرت وعدم النمو فترة في مؤخراً الأساسیة المهارات اكتساب استطاعته بعدم
ـارات مه تتطلب التي الأعمال وكذلك أحیاناً إلیه توكل التي الأعمال لأداء اللازمة
ـس نف ـي ف و الذكر سالفة الأعراض علیه تظهر و بالإحباط فیصاب معینة عقلیة
ـ الوجدانیة و الانفعالیة المشكلات من یعاني الذي العقلي المریض أن نجد الوقت
ـاج تحت ـة معین ـام مه أداء في الكفاءة كعدم العقلیة الأعراض بعض علیه تظهر
ـي ف الفشل إلي إضافة ، العقلیة الأنشطة بعض أداء في قصور و ، عقلیة لقدرات

الحالتین بین الشبه وجه أو الخلط إلي یؤدي مما ؛ المشكلات .حل
ـي     عل ćـاء بن وذلك الإعاقة درجة حسب فئات إلي عقلیا المعاقین تقسیم تم قد و

عام في العقلي للضعف الأمریكیة الجمعیة تبنته الذي و السابق ،1987التعریف م
و ـاً عقلی ـاق المع ـشخص ال مواصفات بها تحدد شروطاً الجمعیة وضعت قد و

مع والمواصفات الشروط هذه ـ(تطابقت ) . مHeber،1962هیبر
ـذي    ال للعقل الوظیفي الأداء مستوى هو العقلي التخلف أن التعریف ذلك وضĄح

عشرة السادسة سن حتى النمو فترة في یظهر أو یحدث الذي و المتوسط، عن یقل
التالیة الوظائف من أكثر أو واحد في بخلل : مرتبطاً

.               النضج-أ  
.       التعلم-ب
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الاجتماعي-ج . التكیف
التعلم بطیئي فئة العقلیة للإعاقة ینضم المواصفات بهذه ـض.و بع اختلف قد و

ـلاف الاخت ـاوت تف حیث عقلیاً المعاقین لفئات الذكاء درجات تحدید في الباحثین
ستانفورد مقاس حسب قلیلة وكسلر-بدرجات و . بینیه

العقلیة الإعاقة : فئات
ـي    العقل للتخلف الأمریكیة الجمعیة تعریف علي ćبناء العقلیة الإعاقة تقسیم (تم

American Association of Mental Retardation (التالیة الأقسام :إلى
البسیطة-1 العقلیة   ) : (Mild Mental Retardationالإعاقة

بین    الفئة هذه في الفرد ذكاء ـعوبات)69-50(یتراوح ص لدیه بأن ویتمیز
ـابلون الق ـاً عقلی المعاقون علیهم یطلق و العمل، علي قدرة لدیه أن حین في تعلم

ـة)  .  Educable Mentally) Retardedللتعلم بالإعاق المصابون یستطیع لا و
ومن ، الرابع أو أساس الثالث الصف مستوي من لأكثر الوصول البسیطة العقلیة
ـن م ـم تمكنه ـدم لع ؛ الخاصة التربیة بفصول منهم التلمیذ یلحق أن المستحسن

العادي بالمستوي المستوى.الاستیعاب تناسب لعدم الأمثل الاستیعاب عدم یرجع و
للذكاء الوظیفي المستوي مع لدیهم للذكاء السابق( الأساسي بالرغم). المصدر و

ـم أنه إلا الیدویة، الأعمال و الحركیة المهارات تعلم في نجاحاً یحققون أنهم من
ـسب ح ـلُ ك معهم للتعامل المعلم یدركها أن یجب والتي السمات ببعض یتسمون

التعلیمیة. حالته الصفات هذه أهم من : و
للمثیرات الانتباه في . القصور

التعلیمیة المواقف في الإشارات أو العلامات استخدام علي القدرة .ضعف
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الاختلاف أوجه معرفة و المتشابهات بین التمییز في . القصور
للتكرار والحاجة التذكر . صعوبة

اللغوي التعبیر في . القصور
والتصور التخیل علي القدرة . ضعف

المتوسطة-2 العقلیة ) Moderate Mentally Retarded: (الإعاقة
ـن      بی تنحصر حیث سابقتها ذكاء نسبة عن المجموعة هذه ذكاء نسبة 35(تقل
ـر)49ـ تكث و الأسنان و العظام في الجسمیة التشوهات بعض لدیهم تظهر و

الإعاقة بذوي أو بالعادیین، قارناهم إذا النمو في یتأخرون و ، بالأمراض إصابتهم
ـصعوبة.البسیطة ب ـسمون یت المتوسطة الإعاقة ذوى أن نجد الوقت نفس في و

الإخراج في التحكم صعوبة مع الأشیاء على القبض صعوبة و ، الحركي . التوازن
بالآتي یتسمون نجدهم التعلیمیة السمات من :    و

اللغوي النمو في  . تأخر

والكتابة القراءة یستطیعون  . لا

والكلام النطق عیوب لدیهم  . تكثر

الكلمات وإخراج للنطق وعلاج التخاطب على تدریب إلى  .یحتاجون

للتدریب  القابلون الفئة هذه . وتسمى
الشدیدة-3 العقلیة  )Severe Mental Retardation(الإعاقة

بین ذكائه نسبة تتراوح و المستمر للدعم یحتاج الحالة هذه في و)34ـ20(المعاق
سماته : من

اللغوي النمو في .تأخر
قلیلٍ ċعدد سوى الكلمات من ینطق أن یستطیع  .لا
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الكتابة و القراءة تعلم یستطیع  .لا

والكلام النطق عیوب المجموعة هذه لدى  .تكثر

ـلام الك ـى عل ـدرة الق ـه لدی تنمو لا منهم (البعض ـ. ـوح طم ـم معل
www.gulfkids ( 

ــة-4 المطلق أو ــداً ج ــشدیدة ال ــة العقلی ــة ( Profound Mental)الإعاق

Retardation) (
عن المعاق لدى الذكاء درجة تزید لا الحالة هذه ـا). 24(في فیه یتخلف الفئة هذه

حیاته منهم الفرد یقضى و الجسمیة، و الحركیة الإعاقات تتعدد و الجسمي البنیان
الفراش أنهم. على نجد التعلیمیة النواحي من : و

غیر تكون الكلمات هذه وحتى الكلمات من قلیلاً عدداً إلا الكلام یستطیعون لا
.  واضحة

اللغویة القدرة لدیهم تنمو . لا
والكلام النطق عیوب من . یعانون

المخ في العصبي بالتلف مصابون الفئة هذه أفراد . معظم
العقلیة للإعاقة إضافة أخرى إعاقات بینهم .تنتشر

الفئة     هذه یون(وتسمى ).الاعتماد
ـة العقلی ـة ـ الإعاق :أسباب

أن     ویجب ، العقلیة بالإعاقة الفرد لإصابة تؤدى متعددة أسباب و عوامل هنالك
الوقت في حدوثها تلافى أو ، تجنبها من التمكن یتم حتى ؛ للمجتمع معروفة تكون
ـد تحدی ـى إل بالإضافة ، درجتها تخفیف أو ، حدوثها من التقلیل أو ، المناسب
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مبكر وقت في المعاق یحتاجها التي الخدمات . مستوى
كالآتي     هي و أقسام ثلاثة إلى تنقسم العقلیة للإعاقة المسببة العوامل : و

الولادة-1 قبل  . عوامل

الولادة-2 أثناء  . عوامل

المراهقة-3 سن حتى الممتدة النمو فترة في تحدث التي و الولادة بعد عوامل
أحیانا عشر الثامنة أو عشر السادسة سن . أو

كالتالي نجدها أكثر بتفاصیل العوامل هذه على للتعرف :و
الولادة-أولاً قبل المسببة : العوامل

و       ؛ ـه أم رحم في الجنین تكوین أثناء الولادة قبل الفترة في الإصابة تحدث
ـو النم ـع تمن أو ـخ الم أنسجة في التلف تسبب التي العوامل بعض لوجود ذلك

للمخ ـر.الطبیعي غی هو ما و وراثي هو ما فیها العوامل هذه أن المعروف من و
و.وراثي ـرة المباش الوراثیة العوامل منها الوراثیة العوامل من نوعان هناك و

المباشرة :غیر
المباشرة-أ الوراثیة : العوامل

ـة      المتنحی ـات الجین یحمل لكنه و عقلیاً معاقاً الوالدین أحد یكون لا (أحیانا
Recessive Genes (ـابته إص دون العقلیة الإعاقة لصفات حاملة تكون التي و

ولا ـات، الجین طریق عن الموروثة المخیة العیوب مثل ذلك و ؛ العقلیة بالإعاقة
ـر وتظه الطفل عند تتوفر قد معینة شروط توافر عند إلا الجینات هذه أثر یظهر

العقلیة الإعاقة . لدیه
المباشرة-ب غیر الوراثیة :العوامل
حیث-1    العقلیة للإعاقة بدورها تؤدى والتي الصفات بعض أحیانا الطفل یرث
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ـسبب یت والذي التكوین في الخلل أو ، الاضطراب هو الإعاقة في المتسبب یكون
العقلیة الإعاقة في.في بسبب التكوین عملیة أثناء اضطراب وجود ذلك أمثلة ومن

الخلایا)كروموزوم(وجود انقسام عملیة أثناء ـد)الكروموزوم(هذا.زائد الزائ
ـسماة الم ـة العقلی ـة بالإعاق ـروف والمع ، المخي التكوین في عیب في یتسبب

عادة) Mongolismالمنغولیة( ویوجد ـا46، بینم ، العادي للطفل كروموزوم
هناك ـسبة47تكون ن المنغولیة وتمثل الإعاقة بهذه المصاب للطفل كروموزوم

العقلیة% 35 الإعاقات . من
أو-2    ـن معی إنزیم اختفاء فیها السبب یكون والتي الغذائي التمثیل اضطرابات

لذلك مثال الأغذیة أنواع لبعض الخاطئ التمثیل في سببا یكون مما :انعدامه
البروتین تمثل  :اضطراب

ـة    الأغذی ـي ف ـة الأمینی الأحماض لتمثیل اللازمة الإنزیمات بعض توفر عدم
ـك البروفی حمض مكونةً الدم في الأمینیة الأحماض تراكم إلي یؤدي ـ البروتینیة

Pyrovic Acid)  (ـر تظه والتي الممیزة الرائحة ذو الخلایا لتلف المسبب السام
، ـل الطف مولد من الأولي الأیام في الحالة هذه اكتشاف یمكن و ، الولید بول في

ـي الفینیلكیتون بالبول المعروف و البول بتحلیل و  (Phenylketonuria)وذلك
مبكر وقت في المرض علي السیطرة معرفته خلال من یمكن .الذي

الكربوهایدرات تمثیل : اضطراب
ـل    مث الكربوهایدراتیة المواد بتمثیل تقوم التي الإنزیمات انعدام أو قلة حالة في

وتصل الدم في المواد هذه تترسب التمثیل عدم حالة في والجلیوكوجین، الجلاكتوز
ـة العقلی الإعاقة في وتتسبب ، المركزي العصبي للجهاز الدمویة الدورة خلال من
ـي إل تؤدي و الكبد، مثل الأعضاء بعض وظائف في الاضطراب إلي تؤدي كما
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الصرع نوبات الباقي،( حدوث عبد ) .م2000علاء
الدهون تمثیل في : الاضطراب

المادة    تترسب للجسم مفیدة مادة إلي الدهون بتحویل یقوم الذي الإنزیم انعدم إذا
ـؤدي ی مما المخي للسحاء العصبیة الخلایا تلف في تتسبب هي و المخ في الدهنیة

العقلیة الإعاقة إلى إضافة ، حركیة اضطرابات ـات.لظهور الدراس أشارت قد و
تحدث و الصفة، نفس یحملان والدین من منتج جین خلایا من تنتج الحالة هذه أن

والأب الأم كان إذا أي الأقارب زواج في الحالة ـد(هذه واح ـصب ع ـن )    م
السابق(  ). المصدر

العامل حیث من الدم مكونات ):RH( اختلاف
دم      مكونات اختلاف حالة في الدم خلایا اضطراب في سبباً الاختلاف هذا یعد

العامل حالة في ، الجنین دم عن ـق)RH(الأم ویطل الدم مكونات أحد وهو
وجوده ) RH(+ علیة حالة .في
ـن      م مهاجمة تحدث ـ أمه دم من یختلف الجنین دم كان إذا الحمل حالة في و

للمخ متلف أثر ذات وتكون ، الأم دم من الجنین لدم المضادة یمكن.الجسیمات و
ـیره وتغی الولید دم نقل وتم الولادة فور اكتشافها تم إذا الحالة هذه علي . السیطرة

الأشخاص كل عند الاختلاف هذا یوجد .ولا
الآتي الوراثیة غیر الأسباب من : و

توجد-أ إذ الطبیب؛ استشارة دون الحامل الأم تتناولها التي والأدویة العقاقیر
ـب ویج ، التكوین طور في الجنین مخ إتلاف إلى تؤدى التي الأدویة بعض

تناولها عدم الحامل الأم  .  على

ـذي-ب ال ـون الكرب أوكسید أول مثل بكثرة السامة الغازات بعض استنشاق
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السیارات عوادم بسبب الجو في  . یوجد

ـي-ج ف ـو ه و بالتلف الجنین مخ لإصابة یؤدى الكحولیة المشروبات شرب
أمه  .بطن

تغطى-د آنیة في أحیاناً الطعام یحفظ قد و آنیة، شكل في الموجود الرصاص
الرصاص من .بطبقة

ـ المعلبة-ه الألبان .بعض
ـي-و  ف المستخدمة والأحبار الأطعمة بعض حفظ في یستخدم الذي القصدیر

والبرتقالي والأحمر الأصفر اللون خاصةً ـ.(الصحف، ـ ـا ،Adimaأدیم
).    م1991

أیضا   الوراثیة غیر الأسباب من :و
مثل-1 الأمراض ببعض الحامل الأم :  إصابة

الألمانیة ) .  (Rubellaالحصبة
الزهري  ) .  (Syphilisمرض

ـن البلیروبی ـسبة ن ـاع ارتف ـى إل ـؤدى ی والذي الصفراء حمرة مرض
Bilirubin)  (المخیة بالصفراء الجنین یصیب الذي و الدم .في

للحمل-2 الأولى الشهور في السیني للإشعاع الحامل الأم .تعرض
ـدة-3 الغ ـرازات إف ـص نق وخاصةً الحامل للام الصماء الغدد اضطرابات

الإعاقة في یتسبب بدوره والذي المخ نمو في قصور إلى تؤدي والتي الدرقیة
ـة قام ـصر ق أبرزها والتي الجسمیة الأعراض بعض وظهور للطفل العقلیة

.الطفل
الولادة-ثانیاً أثناء المسببة : العوامل
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هي        و الولادة عملیات أثناء العقلیة للإعاقة المسببة العوامل بعض :  هنالك
الولادة-1   وعسر طویلة لمدة المخاض .آلام
ـة،-2   الطبیعی الولادة في الجفت مثل التولید عملیة في الأدوات بعض استخدام

الولید جمجمة إصابات في یتسبب  .والذي

ـولادة-3   ال عسر في یتسبب والذي الحوض نمو اكتمال وعدم الأم عمر صغر
الولادة أثناء الجنین  . وإصابة

التولید-4   عملیة في كالبنج كبیرة بكمیة المخدرة المواد  .استخدام

الأكسجین-5    ).   (Anoxiaنقص

في-6   یتسبب التولید أثناء السقوط مثل الأم له تتعرض الثبات عدم من نوع أي
ـسلة السل أو الرأس إصابة إلي یؤدي قد أثر له یكون بدوره و ، الجنین إضرار

العقلیة بالإعاقة الإصابة إلي یؤدي مما ـ(الفقریة  ).  مAdima ،1991أدیما

النمو-ثالثاً مرحلة في و الولادة بعد المسببة : العوامل
ـ(أكد  ـة) مStevens،1964ستیفنس بالإعاق ـصاب م طفل مائة كل بین أن

هنالك إلى)84(العقلیة التعرف یمكن لا أو ، أسبابها معرفة یمكن لا منها إصابة
بسهولة ـخ.أسبابها الم خلایا في تلف في تتسبب التي الطفولة أمراض هناك ولكن

ـات الإعاق في الأمراض هذه تتسبب كما ، العقلیة الإعاقة إلى یؤدي بدوره والذي
هي الأمراض وهذه ، السمعیة والإعاقة ، البصریة الإعاقة مثل : الأخرى

القرمزیة-1 شكل:)(Scarlet Feverالحمى في یظهر معدي مرض هي و
جلدي وطفح وحمي ، الحنجرة في .التهاب

النكفة-2 ،):   (Mumsالتهاب ـق الحل یصیب الذي الالتهاب من نوع هو و
ـي جانب ـورم ت یظهر مما اللعابیة للغدد تورم شكل في یظهر معدي أیضا وهو
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. الوجه
ـى)  :  (Diphtheriaالدفتیریا  -3 بحم مصحوب معدي مرض أیضا هي و

ـیق ض ـي ف ـسبب تت والتي الهوائیة الممرات في تضخم أو بضیق مصحوبة
. التنفس

الدیكي-4 :  (Hooping Coughالسعال ـروف) ومع مشهور المرض هذا
العالم كل في الأطفال نادرة( وسط حالات في الكبار یصیب قد ) .و

:Measles(الحصبة-5 طفح) شكل في وتظهر الطفولة أمراض من الحصبة
الشدیدة بالحمى مسبوق ـة.جلدي الإعاق ـسبب ت التي الأمراض من والحصبة

المخي التلف في تتسبب لأنها وذلك ؛ كبیرة بنسبة . العقلیة
ـخ : (Typhoid Fever)التایفوید-6 الم نمو عدم في تتسبب التایفوید حمى

والأطعمة المیاه تلوث یسببها ودائماً العقلیة الإعاقة في سبباً تكون .                     وبذلك
الرئوي-7 ـب)  : (Pneumoniaالالتهاب تلته الرئوي بالالتهاب الإصابة عند

بها المیاه وجود إلي إضافة ، وتتصلب الرئة . أنسجة
،)  : Influenza(الأنفلونزا-8 ـسي التنف الجهاز یصیب معدي مرض هي و

ـة الإعاق في یتسبب بدوره والذي المخ تلف إلي تؤدي والتي بالحمى مصحوب
. العقلیة

:(Meningitisالسحائي-9 وهو) السحائي لمرض مسببة عدیدة عوامل هناك
معدي ـ( مرض ).   مAdima،1991أدیما

الإعاقة تجنب و الوقایة :كیفیة
أن         إلا ذكر مما الأسباب% 84بالرغم معروفة غیر العقلیة الإعاقة . من

بذلك و تجنبها، یمكن التي و العقلیة للإعاقة المسببة العوامل بعض هنالك أن ونجد
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و الحامل الأم حیاة علي المحافظة من بدایة وذلك ؛ بها الإصابة من التقلیل یمكن
سن في الإناث زواج وتجنب الجنین، ودم الأم دم لمعرفة الطبیة الفحوص إجراء
للاهتمام إضافة الجیدة، بالتغذیة والعنایة الولید الطفل بصحة الاهتمام و ، صغیرة

إضافة ، المعدیة الأمراض من وغیرها الستة الطفولة أمراض ضد بالتحصین
:إلي
وذلك.1 الممتدة الأسرة في عقلیة إعاقات هناك كانت إذا الأقارب زواج تجنب

بالوراثة ً بالإعاقة للإصابة . تجنبا
أهمیة.2 من للتغذیة لما ؛ وإرشادها الحامل للأم المتكامل الغذائي البرنامج وضع

یؤدي قد الذي التغذیة بسوء یصاب لا حتى الجنین صحة على الحفاظ –في
قبل–بدوره والإعاقات التشوهات أو العیوب بعض أو التكوین في نقص إلى
. الولادة

الأمراض.3 خاصة وبصفة الأمراض، ببعض إصابتها عند الحامل الأم علاج
الزهري(المعدیة أو الألمانیة لما..) كالحصبة الحمل أثناء لها تتعرض قد التي

الجنین في مباشر تأثیر من . له
ـد .4 عن ـال الأطف وكذلك ، الحامل الأم لها تتعرض التي الأخطار بمدى التوعیة

ومتعاقبة متقاربة زمنیة فترات في الحمل عملیات  .تكرار

داخل.5 المتخصص الطبي الإشراف تحت الولادة عملیات تتم أن على الإصرار
لأخرى أم من الولادة حالات لاختلاف غیرها دون . المستشفیات

ب     الحامل الأم علاج حدیثاً ظهر قد ـرض)  A Z T(و م من الجنین لوقایة
مصابة الأم كانت إذا ب.الإیدز الجنین إصابة لمنع مضادات استخدام یتم (كما

R H(أي)Anti-R H Immune Globulin .(ـن م العدید الآن تجرى كما
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ـل الطف عند خلل بها یوجد التي الجینات تعالج التي للعقاقیر للتوصل (الأبحاث
EBM CO،2003.(

السودان فى العقلیة الإعاقة
ـة البدای ـن م بالرغم وذلك مبشرة ćبخطى یسیر الاهتمام بدأ فقد السودان فى أما

.المتأخرة
ـ بالإنابة والطفل المرأة وشئون الاجتماعیة الرعایة وزارة وكیل الأستاذ دعا وقد
ـة الإعاق ـذوي ل إتحاد لتكوین المدني المجتمع مؤسسات بین الجهود تضافر إلى

المكفوفین بإتحاد أسوةً . العقلیة
ـي          الدراس التأخر مجال في التدریبیة الدورة افتتاح مخاطبته لدي ذلك جاء

ـة الاجتماعی ـبرامج ال إدارة نظمتها التي الأطفال لدى النمائیة التعلیم وصعوبات
ـة التنمی ـز مرك مع بالتعاون والطفل المرأة وشئون ، الاجتماعیة الرعایة بوزارة
، ـة للدول ـتراتیجیة إس هناك إن وقال ، التنمیة بمركز المعاقین للأطفال العقلیة

ـدني الم المجتمع منظمات من مبادرة إلى خلالها من ـة.(ونسعى الرعای وزارة
) -2009-الاجتماعیة

       ، ـة الخاص ـات الاحتیاج ذوي بقضایا تعني الاجتماعیة الرعایة أن وذكر
المعاقین تأهیل في مقدراً مجهوداً الدولة . وبذلت

بزیارة الباحثة قامت الإرادة(وقد فرسان ـسات)معهد للمؤس ـال كمث بالخرطوم
عقلیاً بالمعاقین تعنى والتى بالسودان بالآتى. الموجودة المؤسسات هذه : وتقوم

للمعاقین والتخاطبیة والحركیة الفكریة القدرات .تنمیة
المهني .التأهیل

المجتمع في المعاق دمج و النفسي  . التأهیل
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عقلیاً المعاقین رعایة مجال في العاملة الخاصة المؤسسات یوضح التالي الجدول و
السودان   .في

 
 

المستفیدین المقر      عدد
1-         

 . 
1985 . 200 

ــاق-2 ـ الآف ــد ـ معه
 .الأوسع

 150 .عطبرة 1986

ـة-3 لتنمی بسمة مركز
ــة ـ الفكری ــدرات ـ الق

والتخاطب  .والحركیة

1990 -   
-   . 

33 

ـات-4 ـ دراس ـز ـ مرك
الطفولة  .معوقات

  33 . 2الخرطوم 1993

ـا-5 ـ رض ـة ـ مدرس
 .الحدیثة

  35 .المقرن-الخرطوم 1994

سي-6 بي أي (روضة
A B C( 

عام نشاطها  .توقف

1994 
  

1977 
  

بحري   35 .كوبر-الخرطوم

االله-7 أحباب الدرجة-الخرطوم 1994 .مركز امتداد
 .الثالثة

  

الإرادة-8 فرسان معهد
ذوي ـال الأطف لرعایة

الخاصة  .الحاجات

 50 .الریاض–الخرطوم 1995

ـل-9 ـ الطف ـز ـ مرك
 :الحدیث

1996  )2( 22 

ــور-10 ـ ن ــد ـ معه
 .العیون

 20 .بورتسودان 1996
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ـسوداني-11 ال المركز
 للتاهیل

العمدة 1996 حي درمان    .أم

ـوى-12 ـ التق ـز ـ مرك
والتأهیل النفسي  .للقیاس

درمان-الواحة 1997  281 .أم

ـاس-13 القی معمل
و النظمالنفسي تحلیل

عام به العمل .توقف

1997 
  
  

2000 
 

بحري    .الخرطوم

فجر-14 درمان 1998 .مركز   8 .أم

لترقیة-15 ملاك مركز
الفكریة  .القدرات

1998    . 30  

الخیري-16    .2الخرطوم 1998 .إیمان

ذوى-17 لتأهیل البلسم
الخاصة  .الحاجات

بالخرطوم 1999    .المقرن

ــة-18 التربی ــز مراك
ـة ثلاث ـى وه الفكریة

مراكز

2000 2002 2004  .   

ــشة-19 عائ ــز مرك
ـن المعاقی الأطفال لتربیة

.عقلیا
آخر( فرع له )وأنشئ

2003 
  
 
  

2004 

--     
 . 

 
  

 . 

 

أسرتنا-20 ---جمعیة
المهنى للتأهیل  .مركز

2004  .  

ـة-21 ـ التربی ـز ـ مرك
 الفكریة

درمان 2004   35 .أم

ـب-22 الطی أكادیمیة
ذوى ـة لتربی طه على

الخاصة  .الحاجات

كوستى 2005 . 40 .مدینة  
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من الفترة في تم ـن16إنشاء2008—2006وقد المعاقی لرعایة خاصاً مركزاً
ـل النی ـرق وش أمدرمان و بحري والخرطوم الخرطوم محلیات من كل في عقلیا

أولیاء جبل السید.( ومحلیة )2009-رقیة
ـل یقل ـا مم خاصة مؤسسات المؤسسات كل أن یتضح السابق الجدول من
ـة ولای ـي ف ـا أغلبه ویتركز ، إلیه الدخل محدودي أو الفقراء انتساب فرص
تنتشر العقلیة الإعاقة بأن علماً السودان ولآیات من قلیلة كبرى ومدن ، الخرطوم

السودان كل . في
الإحصائیات توفر عدم من وبالرغم الباحثة ـاع,وترى وارتف التقالید حسب أنه

ذلك فإن ـ الخرطوم العاصمة في منه أكثر الأقالیم في الأقارب بین الزواج نسبة
العقلیة الإعاقة بینها من والتي بالإعاقات الإصابة نسبة ارتفاع إلى .    یؤدى

عقلیاً للمعاقین التعلیمیة : المتطلبات
ـال الأطف لتعلیم العامة الأهداف مع عقلیاً المعاقین لتعلیم العامة الأهداف تتطابق

أكد وقد ، ـ(العادیین ـشتركة) مObani،1985أوباني الم للأهداف إضافة أنه
ـم تعلی ـي ف توفرها یجب التي الشروط بعض هناك الأسویاء، لتعلیم المحددة أو

هي و عقلیاً : المعاقین
للآتي یهدف عقلیاً المعاقین لتعلیم المخصص البرنامج یكون :أن

والطالب-أ المعلم بین متینة علاقة وتطویر .بناء
للناس-ب تحببهم وطباع عادات .اكتساب
ـي-ج الت ـال والأعم للمسؤولیات والقبول الاقتناع مع للوقت الجید الاستقلال

المنزل في لهم . توكل
الصناعات-د أو الیدویة الأعمال بعض وحذق إجادة من .التمكن
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توفرها یجب التي الشروط بعض هناك تعلیمیة أهداف من ذكره سبق ما لتحقیق و
هي و التعلیمیة البیئة :في

ـة-1 والقناع الاستعداد من عالیة درجة وعلي ومدربین متخصصین معلمین
الفئة هذه .لتعلیم

ـاق-2 المع ـدرة مق أساس علي تصمم أن یجب التعلیمیة البرامج أو الخطة
. الذهنیة

لذلك-3 :إضافة
عن تلامیذه عدد یزید لا الذي و الفصل، فقط8حجم . تلامیذ

ـا فیه یشاركه لا و به الخاصة مواده تلمیذ لكل یكون أن علي ، المواد توفر
.غیره

الفهم یسهل عرضاً عرضه و شرحه یتم أن یجب .العمل
تدرج هنالك یكون أن بمعنى أي المحسوس إلى الملموس من الشرح یكون أن

للصعب السهل .من
القدرات أساس علي ذلك یكون أن یجب مجموعات إلي التلامیذ تقسیم تم إذا

واحد العقلي المجموعة مستوى یكون أن أي . العقلیة،
ـاق المع حالة في خاصةً التعلیم في البنود أهم من التعلیمیة الوسیلة توفر
ـل العم ـون یك أن یجب لذا ، المطلوب التخیل یتخیل أن یمكنه لا والذي ً عقلیا

ومرئیاً السابق(ملموساً .)المصدر
العربیة ـع ـراج :الم

ـ-1 الإلكتروني للنشر العربیة .مEBM CO(،2003(الشركة
الطیب-2 السید التعلیم2009رقیة مؤتمر فى قدمت عمل .                       ورقة
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الباقي،-3 عبد ـتخدام2000علا باس وعلاجها علیها التعرف العقلیة الإعاقة ، م
القاهرة الكتب عالم ـ التدریب .برامج

الروسان،-4 التربیة2001فاروق في مقدمة العادیین غیر الأطفال سیكولوجیة م،
والتوزیع للنشر الفكر دار ـ . الخاصة

5-، ـام الإم ـالح ص ومحمد القمش نورى ذوى2006مصطفى ـال الأطف م،
ـ ـع والتوزی للنشر الطریق ـ الخاصة التربیة أساسیات ـ الخاصة الاحتیاجات

الأردن .عمان
طموح،-6 الخلیج2008معلم أطفال لشبكة مقدمة عمل ورقة .م،
والطفل-7 المرأة وشئون الإجتماعیة الرعایة وزارة السودان-موقع جمهوریة
الإنترنت( )شبكة
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