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 تعالى :  قال

مىف يىتَّبًعْ خيطيكىاتً الشَّيْطىافً فىإًنَّوي  يىا } نيكا لاى تىتَّبًعيكا خيطيكىاتً الشَّيْطىافً كى أىيُّيىا الَّذًيفى آمى

ا تيوي مى ْـ كىرىحْمى مىيْكي لىكْلاى فىضْؿي المَّوً عى لىكًفَّ  يىأْميري بًالْفىحْشىاء كىالْمينكىرً كى دو أىبىدنا كى كىا مًنكيـ مِّفْ أىحى زى

مًيهـ   {المَّوى ييزىكِّي مىف يىشىاء كىالمَّوي سىمًيعه عى
 

 الله العظيم صدق
 12الآية  –النور  سورة
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 داءــــــــــهإ
 

 وخاتم الأول والمعلم قدوتنا إلى ، وشقائها أمراضها من ةالإنسانٌ مخلص إلى

 سلٌنوالمر الأنبٌاء

 وسلم علٌه الله صل محمد  ً   سٌدي إلى

 لً وأضاء عقلً ظلام أنار قمرآ ٌا ، جمٌل شئ لكل ا  رمز وستبقً زلتً ولا كنتً

 . الحٌاة فً طرٌقً

 الحبٌبه أمً إلى

 انً ولو. فٌك والبر طاعتك على ٌساعدنً ،وان لنا وٌدٌمك ٌحفظك ان الله أسؤل

 .لنا ماقدمته توفً كلمه توجد فلا الشكر عبارات كل لك كتبت

 الحنون أبً إلى

 نصٌبً أخذت أنً أعترف فؤنا. آخر شٌئآ أتمنى أن أخجل ٌجعلنً بحٌاتً وجودك

 .بك إلتقٌت حٌن السعاده من

 زوجً إلً

 .قلبً من على روحً،وأعز من إلى ،وأحب عٌنً من أغلى ٌامن

 إلى إبنائى ) أسعد ، وأنس ( 

 .الله بعد سندي هم من إلى

  أخوانً  إلى
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 وعرفان شكر

 

سعيد الذي لم يبخل علي بالجهد  الياسلله اولًا وأخيراً ومن بعده أتقدم بالشكر للدكتور  الشكر
 والوقت حتى رأت هذه الدراسة النور.

وتقديري للدكتورة وجدان عوض السيد التي كانت تشرف على الدراسة في بدايتها إلا  وشكري
كمال المشوار وأيضاً الشكر والتقدير للدكتور الناير محمد علي أنها لظروف صحية اعتذرت عن ا 

 الناير الذي قام بمساعدتي حتى تكتمل فكرة عنوان الدراسة.
 والتقدير موصول لكل من: والشكر

 متعاون في جامعة الخرطوم. –/ محمد الأمين الشريف د
 تربية.جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا كلية ال –/ كواكب محمد الحاج د
 كلية التربية.  –جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا  –/  إلطاف محمد علي د
وزارة  –مدير قسم الشركات في البرنامج القومي لمكافحة الأمراض  –/ سهام علي جابر د

 الصحة.
 وزارة الصحة الاتحادية. –مدير البرنامج القومي لمكافحة الأمراض  السيد

ولاية  –وزارة الصحة  –والأمراض المنقولة جنسياً  الايدزير ادارة مد –/ عبد المنعم عثمان أ
 الخرطوم.

مركز الارشاد النفسي  –كبير المرشدين النفسيين والسستر أميمة علي   –/ يونا أبوضامر د
 والفحص الطوعي بمستشفى ام درمان التعليمي.

 –ع والسلام والحقوق المعهد الاقليمي لدراسات والتنو  –/ محاسن أحمد العباس عبد الله د
 جامعة الأحفاد للبنات.

 جامعة الخرطوم. –مركز تقنية المعلومات والنظم الادارية  –/ عفاف كروم د
 جامعة شندي. –كلية الاقتصاد والتجارة   –/ عاتكة عثمان أ
 جامعة الخرطوم. –مكتبة أبحاث السودان  –/ كتو ابراهيم أ

 سة ولم يرد في هذا المقاملكل من ساهم في اخراج هذه الدرا والشكر
 

 تاج الدٌن مٌرةأ
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 ةالدراس مستخمص

ة، المصاب ةالسكداني ةالمرأ عمى الإيدز لمرض ةكالإقتصادي ةالإجتماعي الآثار البحث تناكؿ
 .ةالدراس مشكمة يمثؿ الذم السؤاؿ عف ةللئجاب البحث كسعى

 كنبعت ؟ ةالمصاب  ةالسكداني ةالمرأ عمى الإيدز لمرض ةكالإقتصادي ةالإجتماعي الآثار ىى ما
فصاحيا تناكليا مف البحث أىمية  البحث كىدؼ .ةالمستيدف بالفئات ةالمتعمق القضايا عف كا 
ف لنساء المصابات بالمرض مع أزكاجيعمى علبقو ا الإيدز مرض آثار عمى التعرؼ إلى

النساء عمى  الإقتصاديو الآثار ككذلؾاسرة كمجتمع المصابات كمعرفة آثار المرض عمى 
 ف كمجتمعاتيف كعمى ميزانية الدكلة سرىلمصايات كأا

 -:ةالآتياؤلات تسلا ةالدراس كضعت

 .كمجتمعاتيف كأسرىف المصابات النساء بيف الإجتماعيو العلبقو عمى الإيدز مرض يؤثرىؿ  ػ

 ميزانية عمى كبالتالي المصابو أسرة عمى إقتصاديآ تؤثر الإيدز بمرض النساء إصابةىؿ  ػ
 .لوالدك 

 مركز) في المتمثؿ الحالو دراسة منيجبالإضافة الي  التحميمي الكصفي المنيج الباحثو إتبعت
كتـ أخذ العينة المقصكدة مف  (.التعميمي أمدرماف بمستشفى  النفسي الإرشاد الطكعي الفحص

 كأعدت .  قة عشكائية حسب ترددىف عمي المركزمصابة ( ثـ أختيارىف بطري 5:البيانات ) 
 كخمصت(. SPSS) ببرنامج لمبيانات الإحصائيو المعالجو كتمت(. 27) مف مككنو  انوإستب

 مرض ك  الطلبؽ أسباب مف كاحده الإيدز بمرض الإصابو أف أىميا نتائج عدة إلى الدراسو
 كمف. كبالتالي عمى ميزانية الدكلة ، كأسرىف المصابات الننساء عمى إقتصاديو آثار لو الإيدز
 كافو  المرأه نيكضب المعنيو النسائيو الجماعات إعطاء الباحثو قدمتيا لتيا التكصيات أىـ

 ككذلؾ  أنفسيف حماية عمى كمساعدتيف الإيدز مرضحتى يتـ تكعية النساء ضد  كيل الدعـ
.  المصابيف أعداد تزايد مف لمتقميؿ الزكاج بؿق الإيدز فحص بإجراء لمزكاج المتقدميف كؿ إلزاـ
 المعديو الأمراض إنتشار مف لمحد الصحي التثقيؼ بمادة لتعميميوا المراحؿ كؿ تزكيد
 .الإيدز مرض آصخصك 
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Abstract 

This research deals with the social and economic effects of the AIDS 
(Acquired immunodeficiency Syndrome) among Sudanese women. The 
research search for answering the questions which represented the 
statement of the study. 
What is the social and economic effects among women for AIDS 
infection ? The important of the research is to reveal the issues related 
to the target categories. The aim of the study is to identify the AIDS 
effects on sexual relations of women with their husbands and to know 
the AIDS effects on the family and the community of the infected 
women, as well as the economic effects on the infected women and 
their family , community, and the government budget.  
The study sets out the following questions: 
- Do the AIDS affect the social relations between infected women and 
their families and communities.  
- Do the AIDS infection affect economically the family of infected 
women, thus , the budget of the government. 
The researcher follows the descriptive analytical method as well as the 
case study in the (Voluntary and Testing Center - Psychological 
counseling- Omdurman Educational Hospital) the sample chosen 
randomly from infected women was 50. The questionnaire contains 27 
statements . The data processed statically via the program of (SPSS). 
The study concluded with most important results, such as, the AIDS 
infection is the main reason of divorce case, and it has economic effect 
on infected women and their families, as well as the budget of the 
government. The researcher recommended that the target women 
communities should have the support and awareness against the AIDS 
infection, in addition to the examination of AIDS before marriage to 
reduce the numbers of infection of the disease. Finally, to provide the 
education stages with the subject of Health Education to limit the spread 
of infection disease especially AIDS.  
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 الموضوعات فيرس

 الصفحة رقم الموضوع
 ب الآية

 ج الاىداء
 د كالعرفاف الشكر

 ىػ غة العربيةالدراسة بالم مستخمص
 ك الدراسة بالمغة الانجميزية مستخمص

 ز فيرس المكضكعات
 ط فيرس الجداكؿ 

  الأول : الاطار العام لمدراسة الفصل
 2 المقدمة
 9 لبحثا مشكمة
 9 البحث أىمية
 : البحث أىداؼ

 : تساؤلات البحث
 ; البحث منيج

 ; البيانات جمع مصادر
 ; البحث عينة

 = حثبال مفاىيـ
 ;6 الدراسات السابقة

 الثاني : الجانب الطبي لمرض الايدز الفصل
 >7 : الجانب الطبي لمرض الايدز  المبحث الاول
 :8  : الايدز في العالـ  المبحث الثاني

 الثالث : الايدز في السودان الفصل
 >: المبحث الاكؿ : الايدز في السكداف

 5= الخرطكـ الايدز في كلاية المبحث الثاني : ا
 الرابع: المرأة والإيدز الفصل



 9< المبحث الاكؿ : المراة كالايدز
 666 مرض الايدزالاجتماعية كالاقتصادية ل آثارالمبحث الثاني : 

 الدراسة الميدانية الخامس : الفصل

 <66 نبذة عف مركز الارشاد النفسى كالفحص الطكعى بمستشفى امدرماف التعميمي
 675 اسة الميداينة إجراءات الدر 

 >68 ؤلات الدراسة تسا مناقشة
  الخاتمة 

 <68  النتائج
 695 التكصيات

 696 قائمة المصادر كالمراجع 
 ;69 الملبحؽ
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 جداولال فيرس

 الصفحة رقم الموضوع الرقم 
 97 تقديرات المصابيف بعدكل فيركس الايدز في اقميـ شرؽ المتكسط  6
 <: ـ ( في السكداف =755ح نتائج المسح القكمي عاـ ) جدكؿ يكض 7
 5; ـ ( :755ز في كلايات السكداف عاـ )يداحصائيات الإجدكؿ  8
 6; ـ ( 7568جدكؿ احصائيات الإيدز في كلايات السكداف عاـ ) 9

 7; ـ ( 7569جدكؿ احصائيات الإيدز في كلايات السكداف عاـ ) :

 6> الجنس غير الشرعي  ارسةجدكؿ يكضح أسباب مختمفة لمم ;
جدكؿ يكضح عد حالات كمصابي مرض الايدز المكتشفة بكلاية  >

 ـ ( :756 -ـ7557الخرطكـ )
=6 

النفسي كالفحص الطكعي بكلاية جدكؿ يكضح مراكز الارشاد  =
 الخرطكـ 

=< 

للؤمراض  لعيادات التي تصرؼ الأدكية مجانا جدكؿ يكضح ا <
 المنقكلة جنسيا 

=> 

 6< دكؿ يكضح مراكز المعسكرات كلاية الخرطكـ ج 65
 7< جدكؿ يكضح عيادات السجكف كلاية الخرطكـ  66
 7< كلاية الخرطكـجدكؿ يكضح عيادات الجامعات  67
جدكؿ يكضح مراكز منع الانتقاؿ الرأسى مف الاـ الحامؿ المصابو  68

 الي جنينيا بكلاية الخرطكـ
>8 

 677 جدكؿ يكضح عمر المبحكثيف  69
 677 جدكؿ يكضح اماكف سكف المبحكثيف :6
 678 نكع سكف المبحكثيف جدكؿ يكضح ;6
 678 جدكؿ يكضح  الحالة الزكاجية لممبحكثيف  >6
 679 جدكؿ يكضح المستكم التعميمي لممبحكثيف =6
 679 جدكؿ يكضح المينة قبؿ الاصابة لممبحكثيف <6
 :67 صابة لممبحكثيفؿ الاؿ الشيرم قبخالد لمستك  جدكؿ يكضح 75
 ;67 المبحكثيف الاصابة بالمرض ت النساءتشفاك متى جدكؿ يكضح 76



 حكثات المتزكجات المبالنساء ت تـ اكتشفمتى  جدكؿ يكضح 77
 صابة بالمرضلإا

67; 

 >67 لممبحكثيف قاؿ المرضتكيفية ان جدكؿ يكضح 78
 >67 سر المبحكثيفأي صابات في إجدكؿ يكضح ىؿ تكجد  79
 =67 صابتيـ بوإىؿ لممبحكثيف معمكمات عف الايدز قبؿ جدكؿ يكضح  :7
ت المبحكثيف بعد صابأجدكؿ يكضح الامراض الاخرم التى  ;7

 صابتيـ بمرض الايدزإ
67= 

 زكاج لزكاجتيـ بعد عمميـ باصابتيفالا ةكيفية معامم جدكؿ يكضح >7
 بالايدز

67> 

 <67 جدكؿ يكضح اسباب طلبؽ المبحكثيف =7
معاممة الاسرة لممبحكثيف بعد عمميـ باصابتيـ  ةجدكؿ يكضح كيفي <7

 بالمرض
685 

المبحكثيف في المناسبات الاجتماعية داخؿ  مشاركة  جدكؿ يكضح 85
 الحي

685 

العمؿ لممبحكثيف بعد عمميـ  زملبء كيفية معاممةجدكؿ يكضح  86
 باصابتيـ

686 

 687 المرضمينة المبحكثيف بعد الاصابة ب جدكؿ يكضح 87
 687 جدكؿ يكضح مستكل دخؿ المبحكثيف بعد اصابتيـ بالمرض 88
الذيف ترككا العمؿ مف المبحكثيف بعد اصابتيـ جدكؿ يكضح  89

 بالمرض
688 

 688 جاتيـاجدكؿ يكضح ىؿ تقكـ اسر المبحكثيف بتكفير احتي :8
 689 مف اسر المبحكثيف ليـ  الرعاية الصحية كالتغذكيةجدكؿ يكضح  ;8
 689 الاقتصادية  دكؿ يكضح تقيـ المبحكثيف لاكضاعيـج >8
 :68 جدكؿ يكضح تقييـ المبحكثيف لحالتيـ الصحية  =8
 :68 جدكؿ يكضح يكضح المشاكؿ التى تكجو المبحكثيف <8
 ;68 جدكؿ يكضح تكاليؼ العلبج شيريا بالجنية السكداني 95
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 الأول الفصل

  الإطار المنهجى للدراسة

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 :المقدمة

بداية الثمانينات في القرف الماضي ظير في أمريكا داء جديد عجزت المعامؿ  منذ

عجز الطب عف علبجو حيث تـ  كماالطبية في البداية عف تحديد التشخيص لو 

ـ( في مدينة لكس أنجمكس الأمريكية لدل 6=<6اكتشاؼ أكؿ حالة في عاـ )

 مجمكعة مف الشكاذ جنسيان.

أطمؽ عميو اسـ )نقص المناعة المكتسبة(  حيثمف الأمراض الخبيثة  بركيعت

مما  كيعطمو للئنسافيخترؽ الجياز المناعي  حيثيسمى )الايدز(،  كاصطلبحان 

 .6يجعؿ المصاب بو عرضة لأمراض أخرل جانبية أخرل تصؿ الى مراحؿ خطيرة

زية لممرض الانجمي لمتسميةتجميع لمحركؼ الأكلى  ىي( AIDSالايدز ) ككممة
(Acquired Immune Deficiency Syndrome )الايدز مف الأمراض  كمرض

عمى أساس  سلا يميز بيف النا ىكالى الطرؽ الأخرل،  بالإضافةالمنقكلة جنسيان 
اقتصادم أك ثقافي أك اجتماعي أك خلبؼ ذلؾ، كلكف بالتأكيد مستكل المعرفة 

و كاعراضو كنتائجو ليا دكر كبير في كالالماـ بطرؽ انتقاؿ ىذا المرض كمعرفة أسباب
 .7الحد مف انتشار ىذا المرض

العالـ، استجابة كزارة الصحة كككنت المجنة الكطنية  حكؿاكتشاؼ أكؿ حالة  كتـ
 .8لممكافحة، كلـ تكف ىنالؾ بيانات كاضحة عف الكباء في السكداف في ذلؾ الكقت

6 

                                                           

1
 علم فً ماجستٌر بحث السودان، فً الاٌدز مرض مصابً عزل الى المإدٌة والثقافٌة الاجتماعٌة الاسباب مٌرف، حسن رانتصا  

 0ص ،(م9002 – م9009) النٌلٌن جامعة الاجتماع،
2
 ـ،( م9002) الخرطوم جامعة الاجتماع، علم فً ماجستٌر بحث السودان، فً للاٌدز الاجتماعٌة الأبعاد الناٌر، علً محمد الناٌر  

 0ص
3
 .م7/6/9006 بتارٌخ مقابلة ، الاتحادٌة الصحة بوزارة الامراض لمكافحة القومً البرنامج الشركات، قسم مدٌر الله، عبد سهام  



لمرض في حالة ازدياد حتى في السكداف كا للئيدزأف تـ اكتشاؼ أكؿ حالة  كمنذ

شخص  ألؼ( 55:مف ) كثر(% مما يعني أف أ;,6أصبحت نسبة انتشار المرض )

الآف يحممكف الفيركس في السكداف، كنتيجة لذلؾ تـ كضع الاستراتيجية القكمية 

 مــ( ككانت أى7558لمكافحة الايدز التي أجازىا السيد رئيس الجميكرية في يناير )

الدـ كالتقصي المرضي  مةىي رفع الكعي بالمرض كسلبمحاكر الاستراتيجية 

كمصابي الايدز، ككذلؾ تفعيؿ دكر القطاعات الأخرل  لمرضىكالاىتماـ كالرعاية 

 .9في ىذا المجاؿ العاممةكالمنظمات 

تيدد العالـ بصفة عامة كأفريقيا  كاقتصاديةأصبح مرض الايدز يشكؿ اجتماعية  لقد

ا المرض يقتؿ فردان ثـ مجمكعة أفراد ثـ يقضي كجنكب الصحراء بصفة خاصة، فيذ

الأطفاؿ كيقضي عمى متكسط أعمار  عمىعمى الأسرة كمف ثـ ييمؾ قرية، ثـ يقضي 

الأسر كالقرل ممزقة تمامان، فحيف يككف معدؿ العدكل في كؿ  كيدعالناشطيف جنسيان 

 بمركر السنيف. ؿاحتمالات الحياة فييا تضمح فإف(% 85بمد افريقي فكؽ )

الظركؼ الاجتماعية كالاقتصادية كالثقافية دكران كبيران في انتشار ىذا المرض  كتمعب

المرض  انتقاؿفي أفريقيا حيث تعيش الدكؿ الأفريقية ظركؼ اجتماعية تساىـ في 

 .:مثؿ الجيؿ كالفقر كالحركب
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4
 الاتحادٌة، الصحة وزارة السودان، فً وانتشاره الاٌدز مر عن أساسٌة معلومات الاتحادي، الصحة وزٌر عثمان، بلال أحمد  

 .0ص ،( م9002) أغسطس الاٌدز، لمكافحة لقومًا البرنامج
5
 .0ص ،(م9009) النٌلٌن جامعة ، المجتمع على وانعكاساته الاٌدز لمرض الاجتماعٌة الآثار الدلٌل، رجاء   



 كتتزايد(% مف ملبييف البالغيف الذيف يحممكف فيركس الايدز مف النساء، 97) حكالي

بعد عاـ، كتستطيع المرأة أف تنقؿ العدكل الى  عاـنسبة النساء المصابات بالعدكل 

الجنيف أثناء الحمؿ، كأثناء الكلادة أك عف طريؽ الرضاعة الطبيعية، أضؼ الى ذلؾ 

الحمؿ كبالتالي يتسارع تتطكر العدكم  عباءبأ ينكع الحامؿالجياز المناعي لممرأة  أف

 بالعدكل. المصابةكتتدىكر صحة الأـ 

كاجتماعية كأيضان  اقتصادية لأسباببفيركس الايدز  للئصابةأكثر قابمية  المرأة

عمى المستكل  تحالؼتـ تككيف  كالايدزالمرأة  لكضعكعندما انتبو العالـ  بيكلكجية،

 .كالايدزالتحالؼ العالمي حكؿ قضايا المرأة  يسمىالعالمي 

الاستاذة حرـ  برعايةايا الايدز( حكؿ قض السكداني التحالؼالسكداف يسمى ) كفي

 .  ;السيد رئيس الجميكرية كداد بابكر

عمى المستكل  كانتمعظـ الدراسات التي أجريت حكؿ الايدز  أفمف الملبحظ  كلكف

عددان محدكد نسبيان تناكؿ  كىنالؾحيث الأسباب كالأعراض كالنتائج،  فالطبي م

 .>الاقتصادية عيةجكانبو الاجتما مفالمكضكع 
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6
 .سابق مصدر مقابلة، جابر، الله عبد سهام    
7
 .0ص سابق، مصدر علً، محمد الناٌر   



نفسيان  لمصابعمى الشخص ا تؤثرالايدز يعتبر مف أكثر الأمراض التي  كمرض

النفسية كالاجتماعية  الآثاركبالتالي تدكر ماىية البحث حكؿ  ،=كجسميان كاجتماعيان 

 لمرض الايدز عمى المرأة السكدانية. كالاقتصادية

 البحث: مشكمة

كأيضان  ماعيةقتصادية كاجتالايدز لأسباب ا بفيركس للئصابةأكثر قابمية  المرأة
بيكلكجية، كىي أيضان ناقمة لممرض لمزكج كالأطفاؿ أثناء الحمؿ أك الكلادة أك 

% مف حاممي الايدز البالغيف مف 97تشير الار قاـ أف نسبة  الرضاعة الطبيعية
 .<النساء كالبقية تتنزع عمي بقية الفئات العمرية الاخرم . 

 تالي:مشكمة البحث في السؤال ال وتكمن

 ىي الآثار النفسية كالاجتماعية كالاقتصادية لمرض الايدز عمى المرأة السكدانية؟ ما

 :ثالبح أىمية

 :مميةالع الأىمية

 عمىبمرض الايدز  الاصابةعمى  لمترتبةا كالاقتصاديةالآثار الاجتماعية  دراسة

اؿ في النساء المصابات كذلؾ لمكصكؿ الى النتائج كالتكصيات التي تفيد ىذا المج

 كالبحث العممي. الدراسات
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8
 بحث ،(الاٌدز) المكتسب الطبٌعٌة المناعة عوز مرض لمصابً الانفعالً والاتزان الاجتماعً التوافق ، أحمد علً عثمان نائلة   

 .2ص النفس، علم الآداب، كلٌة الخرطوم، جامعة ماجستٌر،
9
 .سابق مصدر جابر، الله عبد سهام/ د مع مقابلة   



 :مميةالع الأىمية

عمى حجـ الاصابة بيف النساء، كالتكسع في نشر الكعي الصحي بمرض  الكقكؼ

الايدز لدل النساء، كتفادم الآثار الاجتماعية كالاقتصادية المترتبة عمى الاصابة 

 بالمرض عمييف.

 البحث: أىداف

علبقة النساء المصابات بالمرض  عمىعمى آثار مرض الايدز  التعرؼ. 6

 بأزكاجيف.

 آثار مرض الايدز عمى أسرة كمجتمع المصابات بالمرض. معرفة. 7

 عمى النساء المصابات كأسرىف. لايدزالآثار الاقتصادية لمرض ا معرفة. 8

الايدز عمى ميزانية  بمرضالضكء عمى الآثار الاقتصادية لإصابة النساء  القاء. 9

 الدكلة.

 لبحث:ا تساؤلات

يؤثر مرض الايدز عمى العلبقة الاجتماعية بيف النساء المصابات بالمرض ىؿ . 6
 ؟ كمجتمعاتيفكأسرىف 

 ؟بمرض الايدز كاحدة مف أسباب الطلبؽ كالمشاكؿ الأسرية الاصابةىؿ . 7
مف زيادة في الأعباء  كأسرىفالمصابات بمرض الايدز  النساء تعانيىمي . 8

 ؟ المرضالاصابة ب بعدالاقتصادية 
 ؟الدكلة يزانيةاقتصاديان عمى م تؤثرالنساء بمرض الايدز  إصابةىؿ . 9

: 



 البحث: منيج

الحالة  دراسةالى منيج  بالإضافةالباحث في ىذا البحث المنيج الكصفي  ستخدـا

 )مركز الارشاد النفسي كالفحص الطكعي بمستشفى اـ درماف التعميمي(.

 جمع البيانات: مصادر

كىي الكتب كالمراجع ذات الصمة  ثانكيةانات مف المصادر الجمع البي سيتـ

كتتمثؿ في تقارير كزارة الصحة كالمنظمات الحككمية كالطكعية  الاكلية  كالمصادر

 ككؿ الجكانب الميدانية. كالاستبانوكالمقابلبت 

 البحث: عينة

ـ لدراسة الآثار الاجتماعية كالاقتصادية لمرض الإيدز عمى النساء المصابات ت

اختيار عينة مف مريضات الإيدز كالمصابات بالفيركس كلاف المرض مرتبط بالجنس 

كالاتصاؿ الجنسى غير الشرعى كاجو الباحث صعكبة كبيرة  فى الحصكؿ عمى عدد 

( إستمارة عمى المصابات في  5:كبير مف المصابات بالمرض . تـ تكزيع عدد)

مدرماف التعميمي كما يمكف أف مركز الإرشاد النفسى كالفحص  الطكعى بمستشفى ا

يقاؿ أف طبيعة البحث نفسو كانت معكؽ اساسى لمباحث في الحصكؿ عمى أكبر 

 قدر مف العينة . 

 
  

 ; 



 البحث: حدود

الارشاد النفسي كالفحص  بمركز: النساء المصابات بمرض الايدز مكانٌة حدود. 6

 الطكعي بمستشفى اـ درماف التعميمي.

 ـ(.>756  -ـ :756: )زمانٌة حدود. 7
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 ةالدراس مفاىيم

 -مقدمة:

برز الى الكجكد بصكرتو الحديثة أباف الثكرة  اعالرغـ مف أف عمـ الاجتم عمى    

الصناعية في أكركبا إلا أنو تتطكر بسرعة كبيرة كأكجد في داخمو العديد مف الفركع 

 Medicalلطبي )كالأقساـ فأصبح أىميا كأكثرىا تطكران عمـ الاجتماع ا

Sociology )أىـ اىتمامات ىذا العمـ دراسة النسؽ الطبي كالصحي كغيره مف  كمف

 الانساؽ الاجتماعية.

تطكرت الدراسات الاجتماعية المتعمقة بالعمكـ الطبية في كميات الطب كلا  كلقد      

 في نشطت تمؾ الكميات كالمدارس حيثسيما انجمترا كالكلايات المتحدة الأمريكية، 

عمى الدراسات  السيكسيكلكجيبيف العمميف لأف ادخاؿ المفيكـ  بطمحاكلة ايجاد الركا

 الطبية يعطييا أبعادان كاقعية كعقلبنية.

ييتـ عمماء الاجتماع في بادئ الأمر بدراسة العلبقة بيف العمكـ الطبية كالعمكـ  كلـ
ليكـ فمقد بدأ عمـ الاجتماعية لاعتقادىـ أف العلبقة بيف العمميف معدكمة، أما ا

أف الجذكر الثقافية  كمابيف فركع عمـ الاجتماع الأخرل،  نوالاجتماع الطبي يأخذ مكا
مف الممارسيف الطبييف  رالكثي يدركياكالاجتماعية لممرض أصبحت اليكـ حقيقة 

 كعمماء الاجتماع.
السمكؾ بداية دراساتيـ المتعمقة بالجكانب الطبية عمى  فيركز عمماء الاجتماع  كلقد

 الاجتماعي
 

= 



(Social Behavior )حاكؿ العمماء في بداية الأمر أف  كلقدبالمرض.  المرتبط

الأمر لـ يكف سيلبن  ذايبرىنكا أىمية العمكـ الاجتماعية داخؿ العمكـ الطبية كلكف ى

فكانت ىنالؾ اعتراضات عمى تدريس ىذا العمـ في مدارس ككميات الطب عمى 

الطالب الذم ىك أحكج اليو في دراسة جسـ الانساف كقت  مفأساس أنو يأخذ 

 .65كالأمراض كالكبائيات

متطكر ففي السابؽ كاف ينظر اليو عمى  عيالمرض مف المنظكر الاجتما كمفيكـ

الانساف، كلقد كاف الانساف البدائي يستخدـ الطب  أصابتركح شريرة  أنوأساس 

كمف ىنا نجد أف  ،جسـ المريض مفالبدائي كالطقكس الدينية لطرد الأركاح الشريرة 

الطب كانت لو طبيعة مزدكجة منذ بدايتو، حيث كاف يحتكم عمى بعض الاجراءات 

 الطبية كبعض المعتقدات كالقكل الدينية كىذه الطبيعة المزدكجة مكجكدة حتى الآف.

أيدم العمماء  عمىىذه النظرة لممرض )أنو ركح شريرة( بدأت بالاندثار  كلكف

كعادات المعيشة  بالبيئةيعتقد أف المرض يتأثر  الذميـ )ىيبككراتس( كالمفكريف كمن

 أيضان باليكاء كالطعاـ. كيتأثركأسمكب الحياة 

)ىيبك( أف الصحة الجيدة تشتؽ مف تكازف في العادات كمف كالبيئة التي يعيش  كذكر

عمى بعضيما فالعقؿ السميـ في الجسـ  يؤثرافالجسـ كالعقؿ  مفكما أف كؿ  ،فييا

 طالب بعدـ  كماالسميـ، 
> 
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 . 7ص ، سابق مصدر الناٌر،   



عف الظركؼ الصحية كيجب  –في حالة التشخيص  –صؿ الظركؼ الاجتماعية ف

 .كاحدةالنظر الى المريض ككحدة 

أف العمماء ربطكا بيف العكامؿ الاجتماعية كالثقافية كالصحية كىذا الربط ساعد  كما

ت دكف في تطكر مجالات الصحة العامة كلكف مع نجد أف ىنالؾ معكقات حال

 عفكمنيا نظرة الأطباء الى البحكث المقدمة  الطبي لاجتماعالتطكر السريع لعمـ ا

ضعيؼ كغير كاضح  اسياميامف الدرجة الثانية كأف  بحكثعمـ الاجتماع عمى أنيا 

 .66في مجابية المرض

العديد مف الدراسات التي أكجدت علبقة كاضحة بيف )المرض( كالمنظكر  كىناؾ

نجد أف قيـ الفرد كمعاييره كمعتقداتو تؤثر بشكؿ أك  حيث ،عي لوالثقافي كالاجتما

 بآخر عمى حالتو الصحية.

 عمم الاجتماع في الطب: اماتاسي ىمأ ومن

 . ليس دراسة جسـ المريض باعتباره جسـ فقط كلكف دراستو كانساف متكامؿ.6

في  صرتنحالعكامؿ الاجتماعية التي قد تككف سبب لممرض كىذه العكامؿ  دراسة. 7

 الآتي:

 قدالاجتماعية كالاقتصادية التي ينتمي الييا الفرد  فالحالة: جتماعيةالا الطبقة. أ

 تككف سببان مف أسباب مرضو.
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 92ص ـ م(9009) الجامعٌة المعرفة دار والمجالات المفهوم – الطبً المفهوم ،الطبً الاجتماع علم عمر، السٌد محمد  نادٌة  



المرض كتشمؿ القيـ  أسباب: قد تككف مف الييا الفرد تمي. الثقافة التي ينب

 كالعادات كالتقاليد كالمعتقدات.

الأمراض  انتقاؿلاجتماعي الى حد كبير في يؤثر البناء ا الاجتماعي: البناء. ج

الأشخاص الذيف لـ  بيف المباشرتنتقؿ بالاحتكاؾ  الأمراضالمعدية حيث أف ىذه 

 .67يضميـ بناء اجتماعي كاحد

الاجتماعية  كالمشكلبتعمماء النفس المرض لمبيئة النفسية كالاجتماعية  كيرجع

ف ىنالؾ بعض الأكضاع عممية لمتنشئة كما أ كاضطراباتالثقافية  كالأكضاع

الأسرة يمكف أف يؤدم  داخؿالتماسؾ أك التفكؾ  كدرجةالاجتماعية كمستكل المعيشة 

 .68الى الانحراؼ لدل سمكؾ الانساف لمحرماف أك الكبت أك الاحباط

 

 :المفاىيم

 .المكتسبالمناعي  العكزالمصطمح العربي لمرض متلبزمة  ىك . )الايدز(:6

 الأعراض كالعلبمات المرتبطة ببعضيا. مجمكعة مف تعني: متلازمة

 الفقداف أك النقص الشديد في المناعة. يعني :العوز
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12
 .92ص سابق، مصدر السٌد، محمد نادٌة  

13
 .02ص سابق، مصدر الناٌر،  



نتيجة لسمكؾ  جيةأنو ليس كراثيان بؿ مرض مكتسب مف البيئة الخار  يعني :المكتسب

 .69غير آمف مف المصاب

عرفو آخركف بػأنو: )عبارة عف مجمكعة مف الأعراض المرضية التي يدؿ  كقد

الشخص بأنو يعاني مف نقص أك فقداف مناعتو الطبيعية التي عادة ما  دنظيكرىا ع

 .:6تحمي الجسـ ضد الأمراض الالتيابية كالانتيازية كأمراض السرطاف

 . الصحة: 1

ككف الانساف سميـ تمامان مف الناحية  عمى( WHOمنظمة الصحة العالمية ) عرفتيا

خص الذم يتمتع بصحة جيدة يستطيع كالعقمية كالاجتماعية كالنفسية فالش البيكلكجية

انجاز كاجباتو كأدكاره الاجتماعية كالصحة ىي حالة مف الكفاءة البدنية كالنفسية 

 كالاجتماعية الكاممة كليس مجرد الخمك مف الأمراض.

 . مفيوم المرض: 3

تغيير في صحة الانساف البدنية كالجسمية كالعقمية أك كميـ معان،  ىك المرض

الأطباء كيعرؼ المرض  عندخص الذم يعاني مف ىذا التغيير ىك الش كالمريض

عامة بأنو الحالة التي يككف عندىا الجسـ أك بعض أجزائو أك أجيزتو تعاني 

 اضطرابان في كظائفيا المتكقعة أك المعتادة.
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14
 البحر شرق الاقلٌمً المكتب العالمٌة الصحة منظمة جنسٌا ، المنقولة والأمراض الاٌدز من للوقاٌة المدرسٌة الصحٌة التربٌة  

 .8ص العربٌة، الطبعة المتوسط، بٌضالأ
15

 م،0989 القاهرة الرابعة، الطبعة الاعتصام، دار المكتسب، المناعة نقص مرض عن تعرفه أن ترٌد ما كل الهرفً، عطا حرب  

 .07ص



 : اء. الوب9

انتشار المرض بصكرة كبيرة أك أكثر مف المعدلات المتكقعة في كقت محدد  ىك

كالأكبئة تؤثر سمبان عمى السكاف كبالتالي تؤدم الى نتائج  ،محدد افمك ككذلؾ في

المرض كسط نسبة  انتشاراقتصادية كاجتماعية مفزعة، كمف مظاىر انفجار الكباء 

عالية مف السكاف ككذلؾ يتكقع حدكث نسبة ىائمة مف الحالات المرضية )تعدد 

 الأمراض(.

نتقاؿ الأمراض مف مكاف الى آخر عبر الكباء عمى أنو: )تكزيع أك ا يعرؼ كأيضا

أك ىكاء أك عف طريؽ التربة. كنجد أف عمـ  ءجميع الكسائط سكاء كانت طعاـ أك ما

الحادة  ةالمعكي الإسيالات يةأيضان كمف الأمراض الكبائ الكسائطالكبائيات ييتـ بيذه 

 .;6كالككليرا كالسؿ الرئكم كالايدز ... الخ

 . المجتمع::

في  الاشتراؾ –كثيرة منيا التجمع كالتعاطؼ  أشياءبأنو: ) )جكف ديكم( عرفو

( أك جماعة Societyيعيش الناس في مجتمع ) بحيثالأغراض كالمصالح 

(Community.)التعريؼ العاـ فيك الذم يحدد أف المجتمع ىك كجكد مجمكعة  أما

كجكد ىذه  كيستمرعددية مف الأفراد يعيشكف كيعممكف معان عمى مدل طكيؿ، 

 ماعة كقتان كافيان يشبع الأفراد حاجاتيـ الج
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 .00ص سابق، مصدر علً، محمد الناٌر  



في نفسيا  فكركيصطبغكف بالصبغة الاجتماعية، فيجعؿ كؿ منيـ جماعة منظمة ت

كتميز كيانيا ككيانات الجماعات الأخرل. كبذلؾ تتحكؿ بيئتيـ الطبيعية الى بيئة 

ليـ ثقافية تنتقؿ فييا الأشياء الى أدكات كمكضكعات كأنظمة ذات معاف بالنسبة 

 كلكيانيـ الاجتماعي.

 . عمم الاجتماع:;

 .>6فمسفة العمـ كالمدخؿ الى دراسة العمكـ الاجتماعية ىك

 . عمم الاجتماع الطبي:>

عمـ الاجتماع العاـ كيستخدـ مفيكمات كنظريات كمناىج عمـ  عفرع مف فرك  ىك

 اتعمى دراسة عمميات الصحة كالمرض كالعلبق تطبيقياالاجتماع كيحاكؿ 

نما يسيـ في تطكير  ـالطبي، كىك لا يخد اؿاعية داخؿ المجالاجتم الطب كحده، كا 

 .=6النظرية كالمنيج في عمـ الاجتماع

 الاجتماعي: الأثر. =

ىي جمع أثر كأثر قيمة أك ترؾ أثر كآثار ىي ما تبقى مف  لغة: لفظيان )الآثار( الأثر

 .<6رسـ الشيء
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 .9ص ٌن،النٌل جامعة مطبعة الطابعون ، وفروعه الاجتماع علم حمد، حاج صدٌق علً   

18
 .92ص سابق، مصدر السٌد، محمد نادٌة  

19
 .2092ص عقب، بان الأول المجلد العرب، لسان ، منظور ابن  



 في عمم الاجتماع: الأثر

الاجتماعية لمتجريب كأف يطبؽ  اىراؤلات حكؿ مدل قابمية الظك ما تثار تس كثيران 

 –العممي في دراستيا كأنيا لدييا خصكصية تصعب عمى التجريب العممي  المنيج

المشتغمكف في عمـ الاجتماع أنو ليس بالضركرم أف  يقدمياكأف أقكل الدكافع التي 

بيا المجتمعات  تجرل التجارب عمى البشر، كأف المشكلبت كالأكضاع التي تمر

تقنينان الى حدو ما مف اجراءات التجارب كبناءن عمى  ذاتياتشكؿ تجاربان طبيعية في حد 

ما سبؽ فإف مفيكـ أك مصطمح الأثر يككف مختمؼ عما ىك عميو في العمكـ 

الانسانية )حيث يمكف استخدامو في الاشارة الى الأكضاع كالنتائج المترتبة عمى 

 كجكد عامؿ معيف(.

 الاجتماعي: رالأث

الاجتماعي لأم ظاىرة ىك تأثيرىا عمى الفرد كالأسرة كمف ثـ المجتمع الذم  الأثر

يتككف مف مجمكعة الأسرة الأفراد، كالأثر الاجتماعي لو أبعاد عمى الفرد نفسية 

 .75كاقتصادية كمف ثـ اجتماعية
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 .290ص م،0992 ـ القاهرة العامة، المصرٌة النهضة الاجتماع، علم قاموس غٌث، عاطف   



 السابقة الدراسات

 :12م(1002الناير محمد عمي ) دراسة .0

ذه الدراسة الأبعاد الاجتماعية للبيدز في السكداف، كمشكمة الدراسة متمثمة ى تناكلت

المرض منتشر بصكرة كبيرة في جدان إلا أنو لـ يتـ الاعتراؼ بو رسميان مف  أففي 

 – :6بالفيركس تقع في الفئة العمرية ) للئصابةقبؿ الدكلة كأكثر الفئات تعرضان 

أفراد  فكاع كأشكاؿ الاتصالات الجنسية بيطرؽ انتقاؿ المرض كؿ أن كمف( سنة، <8

كىي معكقة لأم  الفيركسالجنسيف أك الجنس الكاحد، كتعتبر ىذه أىـ طرؽ انتشار 

عممية الاتصاؿ الجنسي  لأف كالكاضحةباحث لمكصكؿ الى المعمكمات الدقيقة 

خصكصان في الحالات خارج اطار الزكاج يضرب عمييا سياج مف التكتـ كالسرية، إذان 

سرية  أبعاداحدة مف طرؽ انتقاؿ المرض تجعؿ مكضكع البحث شائؾ كمعقد كلو ك 

 كاجتماعية.

الأسرم المتدني  الاجتماعيالفركض الأساسية لمدراسة ىك الكضع الاقتصادم  كمف

مف  كاحدالذم يعاني منو السكداف أدل الى تفشي الدعارة كبالتالي مرض الايدز ك

 الأمراض المنقكلة جنسيان.

آثار اقتصادية كاجتماعية لأف أكثر الفئات تعرضان  ليابمرض الايدز  ةكالاصاب
 ىـ الشباب. للئصابة
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 فً علم الاجتماع ، ماجستٌر بحث( الخرطوم محافظة حالة دراسة) السودان فً للاٌدز الاجتماعٌة الأبعاد علً، محمد الناٌر  

 .9ص ،(م9002) الاجتماع علم قسم والاقتصادٌة، الاجتماعٌة الدراسات كلٌة الخرطوم، جامعة



ذلؾ حمؿ البيانات  بعدالبيانات فقط ثـ  لتقديـالباحث المنيج الاحصائي  اعتمد

 الى منيج دراسة الحالة. بالإضافةمستخدمان المنيج الكصفي التحميمي لمظاىرة 

( 7559ؿ ليا الباحث لا يكجد علبج للبيدز حتى )أىـ النتائج التي تكص كمف

أف يطيؿ الفترة التي يعيشيا  كفالعقار يم فيذا( AZTعلبج ىك عقار ) كأشير

العلبج لمرض  كعدـالمريض كيقمؿ مف مضاعفات كتطكراتو التي تعجؿ بالمكت. 

الايدز ىك المكت المحتكـ لممصاب بالفيركس لذا تككف الكقاية مف الايدز بكاسطة 

 تباع الطرؽ المأمكنة في تجنب الاصابة بالفيركس.ا

 :11م(1002. دراسة عفاف عبد الكريم )7

 الباحثة مشكمة الدراسة في اجابتيا عمى الأسئمة: لخصت

 يؤثر مرض الايدز عمى الصحة النفسية لدل المصابيف؟ ىؿ 
 الصحة النفسية أكثر عند الذككر أـ الاناث؟ ىيؤثر مرض الايدز عم ىؿ 
 علبقة ارتباطية بيف درجة التديف كالصحة النفسية لدل مرضى ىنالؾ  ىؿ

 الايدز؟
الدراسة الى كشؼ العلبقة بيف التديف كالصحة النفسية لدل مرضي الايدز  كىدفت

كلفت النظر الى المشاكؿ النفسية كالاجتماعية التي تكاجو مريض الايدز. كاستخدمت 

 الباحثة المنيج 
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 المناعة نقص بفٌروس المصابٌن لدى النفسٌة بالصحة الدٌمغرافٌة المتغٌرات وبعض التدٌن علاقة ابراهٌم، النور الكرٌم عبد عفاف  

 (.م9002 - هــــ0292) النفس علم قسم الآداب، كلٌة الاسلامٌة، درمان ام جامعة ،فً علم النفس ماجستٌر رسالة( ٌدزالا) المكتسب



مرضى الايدز  فيذه الدراسة، كتمثؿ مجتمع الدراسة الكصفي التحميمي في اجراء ى

 بالمرض. بالإصابةبكلاية الخرطكـ بعد أف ثبت تشخيصيـ 

 فسيةالدراسة النتائج منيا يعاني مرضى الايدز مف انخفاض في الصحة الن كتكصمت
 بينماكعدـ كجكد علبقة ارتباطية بيف التديف كالصحة النفسية لدل مرضى الايدز، 

الزائدة كالاتجاىات الدينية، كقد تمثمت  الحساسيةرتباطية مكجبة بيف بعد تجد علبقة ا
أىـ التكصيات في تكجيو المزيد مف الاىتماـ بمتغير التديف كأثره عمى صحة الفرد 

 النفسية.
 :13م(1002نجاة عيسى ) دراسة. 8

 الدراسة فاعمية برنامج ارشادم مقترح لكقاية طالبات المرحمة الثانكية مف مكضكع
مرض الايدز ككانت الدراسة الميدانية بمدينة جدة المممكة العربية السعكدية كلخصت 

 الباحث مشكمة الدراسة في التساؤلات الآتية:
 . ما ىي معمكمات الطالبات نحك مرض الايدز؟6
. ما مدل فاعمية البرنامج الارشادم المقترح في ىذه الدراسة في تصكيب 7

 حيحة عف مرض الايدز؟المعمكمات كالمفاىيـ غير الص
. ما مدل فاعمية البرنامج المقترح في ىذه الدراسة في اكساب طالبات المرحمة 8

 الثانكية 
 المعمكمات كالمعارؼ الصحية لأسباب كطرؽ انتقاؿ عدكل مرض الايدز؟

 . ما مدل فاعمية البرنامج الارشادم المقترح في ىذه الدراسة في اكساب طالبات9
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23
 لنٌل مقدم بحث الاٌدز، مرض من الثانوٌة المرحلة طالبات وقاٌة فً مقترح ارشادي برنامج فاعلٌة الحسن، أبو على عٌسى نجاة  

 الاسلامٌة درمان ام جامعة الاسلامً العالم ودراسات بحوث معهد تربوي، نفسً ارشاد تخصص التربٌة، فً الدكتوراه درجة
 .هــ(0298) م( م9007)



 كية الميارات التي تكفؿ ليف الكقاية مف الاصابة بمرض الايدز؟المرحمة الثان 

. ما مدل فاعمية البرنامج الارشادم المقترح في ىذه الدراسة في تكعية طالبات :

 المرحمة الثانكية بكيفية التعامؿ مع مريض الايدز؟

 ميـالدراسة الى التعرؼ عمى معمكمات الطالبات تجاه مرض الايدز كتص كىدفت

ارشادم ككقائي لطالبات المرحمة الثانكية مف مرض الايدز كتجريب البرنامج  برنامج

 الارشادم الكقائي المقترح لمعرفة فعاليتو.

كبرنامج ارشادم يتضمف الجكانب المعرفية  انةىذه الدراسة عمى أداة الاستب اعتمدت

باستخداـ  كالميارية التي تتعمؽ بالكقاية مف مرض الايدز كالكاجبات المنزلية الخاصة

الجكانب الميارية كالمعرفية. كمف النتائج التي تكصمت ليا ىذه الدراسة أف الطالبات 

في المرحمة الثانكية تتسـ معمكماتيف عف مرض الايدز بالقصكر في بعض الجكانب 

كخطأ في جكانب أخرل كادل تطبيؽ البرنامج الارشادم حكؿ مرض الايدز الى 

 ر الصحيحة لمطالبات عف مرض الايدز.تصكيب المعمكمات كالمفاىيـ غي
 

 

 

 

 

 

 

 

6> 



 

 :12م(1002. دراسة نيى أحمد )2

 الباحثة مشكمة الدراسة في التساؤلات الآتية: لخصت

 ىي السمة العامة لمستكل اضطراب الاكتئاب لدل مصابي كمرضى الايدز  ما

 بكلاية الخرطكـ؟

 أك المريض ىنالؾ علبقة بيف مستكل اضطراب الاكتئاب كعمر المصاب  ىؿ

 بالايدز بكلاية الخرطكـ؟

 حسب المستكل التعميمي لممصاب أك  الاكتئابىنالؾ فرؽ في مستكل  ىؿ

 المريض بالايدز بكلاية الخرطكـ؟

 ىنالؾ علبقة ارتباطية بيف مستكل الاكتئاب كمدة الاصابة بفيركس الايدز  ىؿ

؟  لدل مصابي كمرضى الايدز بكلاية الخرطكـ

مصابي  لدلرفة السمة العامة لمستكل اضطراب الاكتئاب أىداؼ الدراسة مع كمف
مستكل اضطراب الاكتئاب كنكع  يالفرؽ ف كمعرفةكمرضى الايدز بكلاية الخرطكـ. 

ككذلؾ معرفة طبيعة العلبقة بيف مستكل الاكتئاب  بالإيدزالمصاب أك المريض 
كتئاب كمعرفة طبيعة العلبقة بيف اضطراب الا بالإيدزكعمر المصاب أك المريض 

 بفيركس نقص المناعة البشرم. للئصابةالزمنية  كالفترة
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 درجة لنٌل تكمٌلً بحث المتغٌرات، ببعض وعلاقته الخرطوم بولاٌة الاٌدز ومرضى مصابً لدى الاكتئاب علً، أحمد نهى   

 (.م9009) ومالخرط جامعة العلاجً، النفس علم فً الآداب ماجستٌر



كما  ة،الباحثة المنيج الكصفي الارتباطي كذلؾ لملبئمتو لنكعية الدراس استخدمت

لدل  بالانخفاضتكصمت الدراسة لعدد مف النتائج أىميا يتسـ اضطراب الاكتئاب 

 الخرطكـ. بكلايةكمرضى الايدز  مصابي

الاصابة  كفترةالاكتئاب  اضطرابعلبقة ارتباطية بيف مستكل لا تكجد  ككذلؾ

النفسية التحميمية  الدراساتالمزيد مف  بإجراءبفيركس الايدز، كما أكصت الدراسة 

مصابي كمرضى الايدز في الحاضر كالمستقبؿ، حتى  يعانيو مالمكاجية  كالتجريبية

 ايجابية. بصكرةيستطيعكا مكاصمة الحياة 

 :12م(1002الدليل ) رجاء. دراسة 2

 في السؤاؿ الآتي: لدراسةالباحثة مشكمة  لخصت

 الآثار الاجتماعية لمرض الايدز؟ كما ىي انعكاساتو عمى المجتمع؟ ماىي 

الدراسة الى الكشؼ عف الآثار الاجتماعية لمرض الايدز في كلاية الخرطكـ  كىدفت

 ع.ككذلؾ التعرؼ عمى انعكاسات الاصابة بمرض الايدز عمى المجتم

كالآثار  الايدزالباحثة المنيج الكصفي كىك الذم يقكـ عمى دراسة ظاىرة  اتبعت

الاجتماعية لممرضى كأسرىـ كمجتمعاتيـ كعلبقاتيـ الاجتماعية، كتمت دراسة الحالة 

 مركز الفحص الطكعي كالارشاد النفسي بمستشفى اـ درماف التعميمي. في
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25
 جامعة ،فً تنمٌة المجتمع ماجستٌر بحث المجتمع، على وانعكاسه الاٌدز لمرض الاجتماعٌة الآثار حامد، عباس الدلٌل رجاء  

 .2 – 9ص ، م(9009) المجتمع تنمٌة كلٌة النٌلٌن



أف نسبة الاصابة في الاناث أعمى مف الييا الباحثة  تكصمتالتي  النتائج كمف

الذككر كذلؾ لعكامؿ منيا اجتماعية كاقتصادية كأف نسبة الاصابة ترتفع بيف 

التكعية التامة بمرض الايدز  منياالدراسة بعض التكصيات  كقدمتالمتزكجيف، 

كمخاطرة كسط قطاعات الشباب كطلبب الجامعات كالنساء كزملبء العمؿ كاستقطاب 

 ر لمناصرة قضايان الايدز.متخذم القرا

 :16م(1023 –م 1002انتصار حسن ) دراسة. 2

الاجتماعية كالثقافية المترتبة عمى  ارمشكمة الدراسة في أف ىنالؾ عدد مف الآث تكمف
الاصابة بمرض الايدز ليا الأثر الكبير عمى مرض الايدز جعمت المحيطكف بو في 

حتى التعامؿ معو. كىدفت  أكبو المجتمع كحتى أفراد أسرتو يتجنبكف الاختلبط 
بالمرض  للئصابةالدراسة التي التعرؼ عمى مدل كعي المجتمع بالأسباب المؤدية 

يؤديو الاخصائي  الذمكالتعرؼ عمى الدكر  وكعمى المجتمع ككيفية التعايش مع
الاجتماعي الطبي تجاه مصاب الايدز كمدل مساىمتو في التخفيؼ مف حدة 

 ي تنعكس عمي مريض الايدز كمجتمعو.الكصمة الاجتماعية الت
التي اتبعتيا الباحثة في جمع البيانات مثؿ منيج المسح الميداني حيث  المناىج

مقابمة مباشرة مع المبحكثيف  كأجرت( سؤالان =7الباحثة استبانة تحتكم عمى ) صممت

حسب تكاجدىـ بمركز الفحص الطكعي كالارشاد النفسي بمستشفى اـ درماف 

 ضافة الى أداة الملبحظة التعميمي ا
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 علمفى  ماجستٌر، بحث السودان، ًف الاٌدز مصابً عزل الى المإدٌة والثقافٌة الاجتماعٌة الاسباب مٌرف، حامد حسن انتصار   

 (.م9002 -  م9009)  النٌلٌن جامعة اجتماع،



لتتبع مراحؿ كانتشار المرض  التاريخيالمرضى كما استخدمت المنيج  كؾكمتابعة سم

اتبعت المنيج الاحصائي في اعداد  كمافي العالـ كمف ثـ المجتمع السكداني. 

 الجداكؿ كتحميؿ بيانات العمؿ الميداني.

بالكصمة  يحسكف كأسرتويدز التي تكصمت الييا الدراسة أف مريض الا النتائج كمف
 كالكقايةعدـ الكعي الكافي بكسائؿ الانتقاؿ  بسببالاجتماعية كالعزلة كسط المجتمع 

المرض كسط كثير مف القطاعات  حكؿمف المرض، ككذلؾ نقص المعمكمات الكافية 
الاجتماعية يساىـ في نشر المرض بشكؿ كاسع. كمف تكصيات الدراسة تفعيؿ برامج 

نزلية لمرضى الايدز كتكفير الدعـ النفسي كالاجتماعي لأسر المصابيف الرعاية الم
في التثقيؼ الصحي مع المتغيرات المجتمعية عند  ـكالاستفادة مف كسائؿ الاعلب

 عرض البرامج كالرسائؿ الاعلبمية.
 :12م(1022عمر عثمان ) حموة دراسة. 6

المعاممة الكالدية كما أساليب  عمىالدراسة ىك تأثير الاصابة بمرض الايدز  مكضكع

الاصابة بفيركس عكز  خطكرةالدراسة ىي  كمشكمة ،نحك الأبناء الآباءيدركيا 

 في بالإيدزلممصابيف  بالنسبةكاضح  تأثيرالمناعة المكتسبة في الجسـ كمرض لديو 

كاقتصادية كثقافية  كاجتماعيةكمشكمة نفسية كصحية  لأبنائيـأساليب معاممة الكالديف 

 كالمكتلى الخكؼ كالرعب كقد تؤدم ا
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 لنٌل مقدم بحث الأبناء، نحو الآباء ٌدركها كما الوالدٌة المعاملة أسالٌب على الاٌدز بمرض الاصابة تؤثٌر أحمد، عثمان عمر حلوة  

 (.م9002) الاسلامٌة ماندر ام جامعة ،(تربوي نفس علم تخصص)  التربٌة فً الماجستٌر درجة



ـ(، انتشار مرض ;755الدائـ المحتكـ. كما أشار البرنامج القكمي لمكافحة الايدز ) 

الايدز في السكداف شكؿ حاجز كبير لبعض السكدانييف الذيف بدأت تظير عمييـ 

كمعظـ الحالات كجدت في جكبا كالخرطكـ كالقضارؼ كبكرتسكداف  بالإيدزالاصابة 

 بؾ مسجؿ في الريؼ كالحضر.كككستى كر 

ىي  بالإيدزالباحثة أف مف أىـ السمات التي يمكف أف تلبحظ في المصابيف  كترل

العلبقة بيف أساليب المعاممة الكالدية للؤبناء كتأثرىا بالمرض بالنسبة للؤـ كالأب 

 كارتباطيا بالمعاممة داخؿ الأسرة.

دز عمى أساليب المعاممة بمرض الاي الاصابة تأثيرالدراسة الى معرفة  كىدفت

معرفة دلالة  كالىالكالدية كما يدركيا الآباء المصابيف نحك أبنائيـ غير المصابيف، 

كؿ مف مستكل متغير المستكل التعميمي  معالارتباط بيف ىذه الأساليب  علبقة

 الذككر كالاناث في الأسرة. الابناء كعددالايدز  بمرضلمكالديف كطكؿ فترة الاصابة 

كأميات مصابيف  ءالباحثة المنيج الكصفي كتمثؿ مجتمع الدراسة في آبا متكاستخد

المتخصصة ليا  بالمراكزلتمقي الخدمات العلبجية المتكاممة  رددكفبمرض الايدز كيت

، أـ درماف،  الحككميةبالمستشفيات  بكلاية الخرطكـ كعددىا اربع مراكز )الخرطكـ

 بحرم، بشاير(.

كمجمكعة مقارنة، كتـ  بالإيدزأميات غير مصابيف مجتمع الدراسة أباء ك  كيضـ

 اختيار عينة
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 الدراسة بالطريقة الطبقية العشكائية المتساكية. 

عمى أساليب  تأثيرالى نتائج أىميا أف الاصابة بمرض الايدز ليا  دراسةال تكصمت

عمى  ليس ليذه الاصابة تأثير داؿ بينماالمعاممة الكالدية السمبية )زيادة ممارستيا( 

 بالإيدز المصابيفيرتبط المستكل التعميمي للآباء  الايجابية،اساليب المعاممة الكالدية 

كعكسيان مع أسمكبي التسامح كالحماية الزائدة.  ،طرديا مع أسمكبي التسمط كالرفض

مع  للآباءدالة بيف ىذا المتغير )المستكل التعميمي(  غيربينما كانت علبقة الارتباط 

 لمعاممة الكالدية للآباء )المساكاة، التقبيؿ، التشجيع، الاىماؿ، التفرقة(.بقية أساليب ا

طردم  بالإيدز المصاباتالتعميمي للؤميات  المستكلنتائج الدراسة أيضاى ارتباط  كمف

مع أسمكب الحماية الزائدة، بينما كانت علبقة الارتباط  كعكسيان مع أسمكب التسمط 

التعميمي للؤميات( مع بقية أساليب المعاممة  تكلالمسالمتغير ) ذاغير دالة بيف ى

الرفض(  ،الكالدية للؤميات )التسامح، المساكاة، التقبيؿ، التشجيع، الاىماؿ، التفرقة

علبقة ارتبا بيف متغير طكؿ فترة الاصابة بمرض الايدز مع أساليب المعاممة  ككجكد

 الكالدية للآباء )الايجابية كمنيا السمبية(.

 الدراسات السابقة: نم الاستفادة

الجانب الأدبي لمدراسة كفي  ءالدراسة الحالية مف الدراسات السابقة في اثرا تاستفاد

  ارهاختي

 لمنيج دراستو.
7: 



اجتماعية  آثاردراسة الناير مع الدراسة الحالية في أف لمرض الايدز  اتفقت

 ،صفي التحميمي(تحميؿ البيانات )المنيج الك  فيكاقتصادية ككذلؾ المنيج المستخدـ 

دراسة رجاء الدليؿ اتفقت مع الدراسة الحالية في معرفة الآثار الاجتماعية  ككذلؾ

انتصار حسف الأسباب الاجتماعية  كدراسةعمى المجتمع  كتأثيرهلمرض الايدز 

الى عزؿ مصابي الايدز في السكداف اتفقت مع لمدراسة الحالية في  المؤديةكالثقافية 

المجتمع ككذلؾ مجتمع الدراسة )مركز  عمىت مرض الايدز التعرؼ عمى انعكاسا

التعميمي(، أما دراسة حمكة عمر  درمافبمستشفى ام طكعيالنفسي كالفحص ال لارشادا

لأبنائيـ  الآباءأساليب معاممة  عمىىدفت الى معرفة تأثير الاصابة بمرض الايدز 

 .لممرضحيث آثار نفسية اجتماعية 

فت الى التعرؼ عمى معمكمات الطالبات تجاه المرض نجاة عيسى التي ىد كدراسة

تتفؽ مع الدراسة الحالية في  حيثالثانكية  لطالباتكتصميـ برنامج ارشادم ككقائي 

 نكع مجتمع الدراسة )النساء فقط(.

كعفاؼ عبد الكريـ في دراسة الصحة النفسية كأثر مرض  أحمدنيى  دارسة كاتفقت

نفسية عمى  آثارالحالية في أف لمرض الايدز  الايدز عمييا كتتفقاف مع الدراسة

 المصابيف بو.

الآثار  معرفةتسد النقص في مجاؿ  كىيالدراسة الحالية مف الدراسات السابقة،  مكقع

 الاجتماعية كالاقتصادية المصاحبة لمرض الايدز عمى النساء المصابات بالمرض.
7; 
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 الأول المبحث

 الطبي لمرض الايدز الجانب

 أين أتي مرض الايدز؟ من

الايدز ليس حديث العيد بالبشرية فيك مكجكد منذ  فيركسالنظريات تؤكد أف  بعض

نسبة كبيرة مف سكاف أكغندا  أففي أفريقيا الاستكائية كالدليؿ عمى ذلؾ  جدان زمف بعيد 

تكاؾ بالفيركس في مطمع السبعينات )أبحاث الفريؽ الفرنسي كانكا عمى اح أنيـ

 (.ذلؾبمعيد باستير تؤكد 

الصحة  منظمةالدكتكر فخرم أسعد الخبير بقسـ الأمراض المعدية في  كيؤكد

الكسطى كقد انتقؿ المرض مف أفريقيا  أفريقياالفيركس منبعو  أف( WHO) العالمية

ينتمكف الى جنسيات مختمفة،  الذيفسيان الى أركبا عف طريؽ فئات بعض الشاذيف جن

 ثـ انتقؿ المرض مف أركبا الى الشرؽ الأكسط كآسيا بنفس الطريقة.

الى جذر الكاريبي أكلان كالتي تعد  أفريقياالمرض انتقؿ مف  فنظرية أخرل أ كتقكؿ
يقضي فيو الأمريكيكف اجازاتيـ كمف جزر الكاريبي كعمى الأخص  صيفيان منتجعان 

ممارسات الشذكذ  عبرالمرض الى الكلايات المتحدة الامريكية  نتقؿا)ىاييتي( 
 الجنسي.
أدغاؿ  فيأف الفيركس يستكطف نكع مف القردة التي تعيش  تقكؿنظرية أخرل  كىناؾ

رأم العالـ الامريكي  كىذا( Green Monkeyبالقردة الخضراء ) كمعركفةأفريقيان 

  –ركبرت جالمك 
7< 



أكدت الفحكصات أف نسبة أف نسبة الأجساـ المضادة فمقد  –مكتشؼ مرض الايدز

مرتفعة بشكؿ غير طبيعي. كلكف يبقى السؤاؿ ىك كيؼ  كانتلمفيركس  المتخصصة

  للئنساف؟انتقؿ الفيركس مف القرد 

ما زاؿ غامضان كغير مقنع فكؿ ما قيؿ في ىذا العصر ىك مجرد افتراضات  كالجكاب
 .=7بحتة تنقصيا الأدلة المادية الدامغة

الايدز مرض قاتؿ لا علبج لو حتى الآف يسببو فيركس ارتجاعي يدخؿ نكاة  مرض

 فيكفتتحكؿ الى مادة فيركسية، إذف  الكراثيةالخمية الآدمية كيعيد تشكيؿ مادتيا 

يتكاثر بتحطيـ خلبيا الجسـ حيث يياجـ الفيركس الخمية الميمفاكية المساعدة التي 

لجسـ كينتج عف ذلؾ حالة مف العكز المناعي تؤدم المناعة الخمكية في ا بتنظيـتقكـ 

 .<7الى الاصابة بأمراض مختمفة

ىك مجمكعة مف العمؿ التي تنجـ عف العدكل بكائف دقيؽ يسمى فيركس  كالايدز

حالة العدكل عف حالة الايدز، حيث يمكف أف  كتختمؼالعكز المناعي البشرم، 

أف تبدك عميو أم أعراض. كيظؿ كذلؾ سنكات عديدة دكف  بالعدكليصاب الشخص 

أما الايدز فيك المرحمة الأخيرة  ،خلبؿ تمؾ الفترة يستطيع أف ينقؿ الى الآخريف كلكنو

 .85تظير الأعراض بعد حدكث العدكل بعدة سنيف حيثمف مراحؿ العدكل 
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 .99ص سابق، مصدر علً، محمد الناٌر   

29
 أغسطس السودان، فً وانتشاره الاٌدز مرض عن أساسٌة معلومات الاٌدز، لمكافحة القومً البرنامج الاتحادٌة، الصحة وزارة  

 . 9ص م،9002
30

 من المتوسط، لشرق الاقلٌمً المكتب العالمٌة الصحة ةمنظم  الاٌدز، حول المعلومات تبادل مركز الأسرة، الى الاٌدز عن رسالة   

 .2ص نشر، تارٌخ غٌر



اختصار لمكممات الفرنسية  كىي( SIDAالمرض بالمغة الفرنسية ) كيسمى

(Sndromed Immune Deficiency Acquise )بالمغة العربية  كيسمى

)متلبزمة العكز المناعي المكتسب( ككممة متلبزمة تعني مجمكعة الأعراض التي 

 كظائفو ءالمناعي يعني قصكر الجياز المناعي في أدا كالعكزتصاحب مرض ما، 

تكف  لـنجـ عف عدكل  كلكنوالمناعي ليس مكركثان  العكزالحيكية كالمكتسب تعني 

العكز المناعي  بفيركسىذا المرض  ينقؿالذم  الفيركس كيسمىقبؿ، مكجكدة مف 

 Humanلمفيركس ) يةاختصار لمتسمية الانجميز  كىي( HIVالبشرم أك )

Immune Deficiency Virus)86. 

المناعي في جسـ الانساف بعد دخكلو اليو فيصبح  الجيازىذا الفيركس عمى  يقضي
 سرطانية.بالأمراض الانتيازية كال للئصابةعرضة 
 بثلاث طرق رئيسية: ينتقلأن فيروس الايدز  ونجد

بيف الاناث  ةشاذ أك: سكاء ممارسة طبيعية بيف ذكر كأثنى . ممارسة الجنس2

 كالذككر كبأم شكؿ كاف.

 أك الجارحةعف طريؽ الأدكات  كبالتالي: . نقل الدم المموث أو أحد مشتقاتو1

ثقب الأذف كالكشـ  أدكات كالشفرات،بدـ الشخص المصاب ) الممكثةالثاقبة لمجمد 

 (.راتكالختاف كالمحاقف كلا سيما المتداكلة بيف متعاطي المخد
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31
 .08ص سابق، مصدر الناٌر، علً محمد الناٌر   



حيث  ىاالكلادة أك أثناء الكلادة أك بعد قبؿ الأم الحامل المصابة الى الجنين من. 8

 .87تكجد نسبة ضئيمة مف الفيركس في حميب الأـ المصابة

( :الى ) كر( شي;س لمجسـ لفترة تتراكح مف )ظيكر الأعراض بعد دخكؿ الفيرك  يبدأ

( سنة، كمتكسط فترة :6سنكات كفي بعض الحالات قد تمتد ىذه الفترة الى )

 ( شيران.75كمتكسط فترة الحضانة في الكبار ) شيران ( 67الحضانة في الأطفاؿ )

 المرض: مراحل

 مباشرة دخكؿ الفيركس لمجسـ لا تظير الأعراض عند . مرحمة التقاط الاصابة:6

أياـ تظير في عدد قميؿ مف المصابيف أعراض تشبو نزلات البرد كالحمى  بعدكلكف 

كالاعياء كالسعاؿ كالصداع كآلاـ في الحمؽ كالعضلبت مع الاكتئاب كتظؿ اسبكعان 

 اسبكعيف ثـ تختفي. أك

يككف الشخص حاملبن لممرض كلكف لا يمكف اكتشافو عف  كفييا . فترة النافذة:7

 ؿ الدـ لأف الاجساـ المضادة لا تظير بسرعة في الدـ.طريؽ تحمي

 الحضانة: فترة. 8

المناعية في الغدد الميمفاكية، كيكلد الجسـ  لمخلبياالفيركس في تدميره البطيء  يستمر
الأجساـ المضادة التي تجعؿ فحص الدـ ايجابيان كلكف المصاب يبدك ظاىريان سميمان 

 معافى كلا يدرم أنو حامؿ لممرض.
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32
 المنقولة والأمراض الاٌدز حول سٌدتً لك معلومات) النسائً العام الاتحاد مع بالتعاون  - الصحة وزارة العالمٌة، الصحة منظمة   

 .رنش تارٌخ بدون( جنسٌا  



 لمتضخم المستمر في الغدد الميمفاوية: مرحمة. 9

الميمفاكية في أماكف متفرقة مف  الغددبداية ظيكر الأعراض حيث تتضخـ  كىي

لا  كلكفالجسـ كيصؿ حجـ الكاحد الى أكثر سنتمتر كتظؿ ثلبثة شيكر عمى الأقؿ 

 تظير أعراض أخرل عمى المريض.

 :بالإيدزالأعراض المرتبطة  مرحمة. :

 مف الأعراض التالية: كثرظير كاحدة أك أت حيث

 خلبؿ شير.:6مف  أكثرفي الكزاف  فقداف % 
 عاـ خمكؿ كغثياف كصداع كاسياؿ. ضعؼ 
 جمدم مصحكب بحكة شديدة. طفح 
 مع عرؽ ليمي كتضخـ في الطكحاؿ كانقطاع الحيض. حمى 
 داخؿ الفـ كحكلو. ريةفط عدكل 
 . مرحمة مرض الايدز:;

كف المناعة الجسـ قد انيارت لدرجة تجعؿ الجراثيـ مرحمة العذاب إذ تك كىي

يتأثر كؿ مف الجياز اليضمي  كبالتاليالانتيازية تعدكه الكاحدة تمك الأخرل 

الفيركس الى  كصكؿعمى الجياز العصبي بسبب  تظيركأعراض أخرل  كالميمفاكم

 .88المخ
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33
 أغسطس السودان، فً وانتشاره الاٌدز مرض عن اساسٌة معلومات – الاٌدز لمكافحة القومً البرنامج الاتحادٌة، الصحة وزارة  

 .2ص م،9002



لذراع كتفحص الكشؼ عف فيركس الايدز أخذ عينة دـ صغيرة مف ا اختبارات تتطمب
الفحص  يعادايجابية  يجة( فإذا كانت النتإليزاىذه العينة في المختبر باختبار يسمى )
الفحص مرة أخرل فإف كانت النتيجة الثانية  يعادمرة أخرل فإف كانت النتيجة ايجابية 

 .89المناعية( البقعةيسمى ) بفحصاختبار تأكيدم  يجرلايجابية 
تيا منظمة الصحة العالمية لمتشخيص المخبرم للبيدز بالنسبة لمطرؽ التي اعتمد أما

الجسـ كالكشؼ  فيتتضمف عزؿ فيركس الايدز مف الدـ أك السكائؿ الحيكية  فيي

المناعية  الطرؽتستخدـ  كىنا مثلبن النككم  كالحمضالدـ  فيعف مككنات الفيركس 

 يدز في الدـ.لفيركس الا المضادةالمختمفة أك الجزئية كبالتالي التعرؼ عمى الأجساـ 

ـ( ;=<6) بمندفتكماس(  سانت) بمستشفىبرادبير(  كاركليفأكضحت الدكتكرة ) كقد

 مف الايدز ىي: يعانيالمخبرية المطمكب اجرائيا لكؿ شخص  تحاليؿال

 عمى الأجساـ المضادة لفيركس الايدز. التعرؼ. 6

 الدـ إذا أمكف. مففيركس الايدز  عزؿ. 7

 اء كخاصة الكريات الميمفاكية.كريات الدـ البيض تعداد. 8

 في الدـ. الييمكغمكبيفنسبة  تحديد. 9

 الصفيحات الدمكية. تعداد. :
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34
 بدون للأسرةـ الاٌدز عن رسالة الاٌدز، حول المعلومات تبادل مركز المتوسط، لشرق الاقلٌمً المكتب العالمٌة، الصحة منظمة  

 .02ص نشرـ تارٌخ



 ترسيب الدـ. تحديد. ;

 في الدـ. الككلستركؿ قياس. >

 الغاكبيكليف المناعي. قياس. =

الطبية في أنسجة سرطانية أك خلبيا ليمفاكية  العيناتفيركس الايدز يتـ بزرع  كعزؿ

ْ( ـ. >8معينة تحت درجة حرارة ) لفترةيتـ تحضيف ىذه الخلبيا كالأنسجة  ثـ ،عادية

بمستضداتو النكعية  يوعم التعرؼالفيركس كيتكاثر في الأنسجة يمكف  ينمككعندما 

 تكجد في الكسط. التي

كالدـ، كنخاع  كالمني،الكثير مف العينات الاكمينيكية ) مفتـ عزؿ الفيركس  كقد

(. ةذات النكاة الكحيد كالخلبياالدمكية،  كالصفيحاتكالبلبزما،  كالمعاب،العظـ، 

المرض يعتبركف أكثران  أعراضأف حاممي الفيركس دكف اف تظير عمييـ  كاتضح

 .:8الذيف تظير عمييـ أعراض المرض مفىذه العينات  فيافرازان لفيركس الايدز 

يعيد مناعة الجسـ يكجد علبج  كلاالآف،  حتىيكجد علبج قاتؿ لفيركس الايدز  كلا

مناعة  تزيدمصؿ لمكقاية مف الفيركس. كالأدكية المتكفرة حاليان  كحتىبعد تحطيميا 

الجسـ كلا تقضي عمى الفيركس كليا آثار جانبية كالعلبج المتكفر حاليان ىك 

 الانتيازية. لمعدكلالمضادات الحيكية 
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35
 .20ص التناسلٌة، والأمراض الاٌدز داء عمر، العبٌد الفاضل  



قة جنسية خارج العلبقة التعفؼ كالامتناع عف أم علب يجبمف ىذا المرض  كلمكقاية

العلبقة بيف الزكجيف، ككذلؾ الامتناع عف تعاطي المخدرات، فيي  أمالمشركعة 

 فلب يميز بيف الخطر كالأماف. ارادتوتفقد الانساف سيطرتو عمى 

فيركس عكز المناعة  مفدـ المتبرع  خمكحالة الحاجة لنقؿ دـ يجب التأكد مف  كفي

أك العدكل الحمؿ كالكلادة حفاظان عمى  بالمرضة الأـ المصاب تجنبالبشرم ككذلؾ 

 .;8حالتيا الصحية مف التدىكر كحماية لمجنيف أك الكليد مف الاصابة بالعدكل
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36
 .9ص سابق، مصدر السودان، فً وانتشاره الاٌدز مرض عن أساسٌة معلومات  



 الثاني المبحث

 لمفي العا الايدز

ـ( أدخؿ خمسة  شباف في  مستشفيات 6=<6الشيكر الأكلى مف عاـ ) في        

عانكف نكعان نادران مف  الالتياب الرئكم تسببو كائنات مختمفة بمكس أنجمكس، ككانكا ي

 المكتسبات الرئكية الكارينية. سـالكجكد تعرؼ با شائعة( Protozoaأكلية )

يشاىد ىذا الالتياب الرئكم الذم تسببو ىذه الكارينات مف قبؿ إلا لدل  كلـ   

)كالعكز  المكلكديف بعكز مناعة أكلي كالأطفاؿمرضى يعانكف مف نقص المناعة. 

 المناعي المشترؾ الشديد( 

(Severe Combined Immune Deficiency.) 

المناعي لأسباب أخرم، أم حالات العكز  جيازىـالذيف  يعانكف تدىكر  ارالكب أك

أصيب المريض الذم تكلى أمر الحالات الخمس في لكس  كقدالمناعي الثانكم. 

لدييـ علبمات نقص مناعي كاسع  أنجمكس بالحيرة  فالمرضى  كانكا جميعان شبانان 

 كقتالنطاؽ مف أم سبب ظاىر ككانت بيـ شكاىد عمى كجكد عمؿ أخرل كفي ال

 – طلبنطا(. كتـ ابلبغ مراكز مكافحة بأHomosexualنفسو كانكا جميعا لكاطييف )

جكرجيا التي تتكلى رصد الأمراض المعدية كاتجاىيا في الكلايات المتحدة كالأراضي 

بنشر تقرير عف الحالات الخمس في نشرتيا الأسبكعية كلفت الانتباه أف التابعة ليا 

 كانكا أصحاء مف الرئكم بالالتيابالمصابيف  اصالأشخ
8: 



قبؿ، مع عدـ كجكد أم سبب معركؼ لقصكر حالتيـ المناعية، كىذا ليس أمران  

حياة  المناعي كنمط الجيازعما إذا كاف ىنالؾ ارتباط بيف قصكر  تساءلتمألكفان. ك 

 .>8ىؤلاء الأفراد المكاطييف أك ىك مرض مكتسب عف طريؽ الاتصاؿ الجنسي

حالات أخرم بمكس أنجمكس كساف فرانسسكك بدأت  ظيكربالقمؽ الشديد ل كاحساسان 

ـ. 6=<6يكليك  –في تمكز  الكطني النطاؽمراكز مكافحة الأمراض ترصد عمى 

ب( ككصؼ بأنو حدكث كسمي المرض الجديد )متلبزمة العكض المناعي المكتس

سرطانات غير عادية في أشخاص كانكا أصحاء مف قبؿ، نتيجة عكز  أكأمراض 

 مناعي غير معمكـ السبب.

الايدز الآف في كؿ بمد في العالـ تقريبان. كلقد بمغ العدد التراكمي لحالات  يشاىد
اية عاـ الصحة العالمية عند ني بمنظمةعنيا لمبرنامج العالمي للبيدز  المبمغالايدز 
( حالة. غير أننا لك أخذنا  في الحسباف قمة =7;6:=ـ ما مجمكعو )8<<6

سكؼ يككف عمى الأرجح ثلبثة  الحقيقيالتشخيص كقمة الإبلبغ كتأخرىا، فإف العدد 
 ملبييف حالة ايدز في العالـ عمى الأقؿ.

 ـ بمغ اجمالي حالات الايدز8<<6أكركبا الغربية بالتحديد عند نياية عاـ  كفي

( حالة كفاة. تكجد ثلبثة ارباع حالات =5=.=:( منيا )555.=66المسجمة حكالي )

الايدز الحالية في بمداف نامية. كسكؼ يصؿ عدد المصابيف بالعدكل ما مجمكعو 

 شخص، كسكؼ  مميكف( 95 – 85)
8; 

                                                           

37
 .0ص التمرٌضٌة، العناٌة استراتٌجٌة والاٌدز، البشري المناعً العوز فٌروس برات، روبرت   



% مف :=شخص بالغ كسكؼ يككف  مميكف( 79 – =تظير أعراض الايدز عمى )

 ـ(.7555ت الايدز قد ماتكا بحمكؿ عاـ )العدد الاجمالي لحالا

ـ( كما :<<6سكؼ تحدث ابتداءن مف سنة ) كالايدزالمكجو الرئيسي لكباء العدكل  إف

تككف ىذه الزيادة حصيمة قكانيف مشتركتيف ىما استمرار الانتشار في  كؼبعدىا. كس

ة بحر الكاريبي )أمريكا الشمالية كأمريكا اللبتينية كمنطق مثؿبالفعؿ  المتأثرةالمناطؽ 

 طؽالصحراء الكبرل، كتسارع حالات العدكل في منا جنكبالغربية كأفريقيا  كأركبا

 .=8)جنكب شرؽ آسيا كشماليا الشرقي( افالعالـ المكتظة بالسك

( مميكف شخص تكفي منيـ أكثر مف 6;عدد المصابيف في العالـ بحكالي ) كيقدر

ـ( كحتى نياية 6=<6ره عاـ )( عاـ فقط منذ بداية ظيك 75( مميكف خلبؿ )76)

الايدز  بسببـ( كيقدر عدد الأطفاؿ الأيتاـ الذيف فقدكا أحد أبكييـ 7556العاـ )

( مميكف =.9ـ(، كىنالؾ حكالي )7555( مميكف طفؿ حتى نياية )66.7حكالي )

 ـ(.7555طفؿ دكف سف الخامسة مصابيف بالايدز حتى نياية عاـ )

إصابة جديدة بعدكل فيركس الايدز مف العدد  ( حالة555>6أيضان حكالي ) كىنالؾ
( ثكاني، كعمى رأس ;( إصابة في الدقيقة أم اصابة كؿ )66ـ( ك )7555الكاحد )

 .<8( سنة:7( مف الشباب تحت عمر );كؿ دقيقة يصاب )
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 .2ص سابق، مصدر برات، روبرت  

39
 السكان، المتحدة الأمم وصندوق السكانً  الاتصال مركز مع بالتعاون الاٌدز، لمكافحة القومً البرنامج الاتحادٌة، الصحة وزارة  

 .02ص  نشر، تارٌخ بدون المرض، هذا لمحاربة معا   الاٌدز



 

 سو،( مميكف شخص يعانكف مرض الايدز كالعدكل لفيرك 97 – :8بػأف ما بيف ) يقدر

 لمرض الايدز كالعدكل لفيركس في: لمعايشيفالأشخاص اتتركز أعمى تقديرات 

 ( مميكف.:7الصحراء الكبرل حكالى ) جنكبالأفريقية الكاقعة  البمداف 

 ( مميكف.:.;آسيا كجنكب شرؽ آسيا حكالي ) جنكب 

 ( مميكف.;.6اللبتينية حكالي ) أمريكا 

 ( مميكف.6.8الشرقية كآسيا الكسطي حكالي ) أكركبا 

مميكف شخص بمرض الايدز كالعدكل بفيركسو في عاـ  (=.9حكالي ) أصيب

ـ(، تتركز أعمى تقديرات العدكل الحديثة بمرض الايدز كالعدكل بفيركسو 7558)

 ـ في:7558التي كقعت في عاـ 

 ( ملبييف.8الأفريقية الكاقعة جنكب الصحراء الكبرل حكالي ) البمداف 

 (.5.555:=كجنكب آسيا حكالي ) آسياشرؽ  جنكب 

 (.5.555;8الشرقية كآسيا الكسطى حكالي ) أكركبا 

 (.755.555آسيا كالمحيط اليندم حكالي ) شرؽ 

ـ(، 7558بمرض الايدز عاـ ) الاصابة( ملبييف شخص ماتكا نتيجة 8أف ) يقدر

 ـ( في:7558تتركز أعمى تقديرات الكفيات الناجمة عف الاصابة في عاـ )

 ( مميكف.7.7رل حكالى )الأفريقية الكاقعة جنكب الصحراء الكب البمداف 
 

8= 



 (.5.555;9آسيا كجنكب شرؽ آسيا حكالي ) جنكب 

 (.9.555=اللبتينية حكالى ) أمريكا 

 95(99.555آسيا ك المحيط اليادم حكالي ) شرقي. 

شخص عمى مستكل العالـ، الى جانب  مميكف( 8.6ـ( مات حكالي )7559عاـ ) في

ركس العكز المناعي البشرم، بما ( مميكف يعيشكف حامميف في9.<8ما يقدر بحكالي )

 ( مميكف أصيبكا بالفيركس في تمؾ السنة.<.9فييـ حكالي )

الانتقاؿ السائدة ىي الانتقاؿ عف طريؽ الجنس كلكف في السنكات الأخيرة  طريقة

فيركس  لانتقاؿيدفع تعاطي المخدرات حقنان بالكباء في الأقاليـ ذات التسارع الأعمى 

الى ذلؾ أف النساء كالفتيات يزداد تأثرىف بسبب  يضاؼ العكز المناعي البشرم.

فييا الايدز الى جانب  بمابالأمراض المنقكلة جنسيان  للئصابةالاستعداد البيكلكجي 

عكامؿ اجتماعية كثقافية كاقتصادية كقانكنية كسياسية مختمفة تعرضف لخطر أعمي 

 – :6لشباب مف سف )بفيركس العكز المناعي البشرم. كيمثؿ ا للئصابةمف الرجاؿ 

 ـ(.7559( سنة نصؼ الذيف أصيبكا بالعدكل حديثان خلبؿ عاـ )79

كانت ىنالؾ جيكد كبيرة كناجحة عمى مستكل العالـ استجابة لمكافحة كباء  لقد

 الايدز لتكسيع نطاؽ الكصكؿ الى خدمات الكقاية كالرعاية الرئيسية. فقد تضاعؼ 
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 .المتوسط الشرق اقلٌم مكتب العالمٌة الصحة منظمة( م9002) الاٌدز، لمكافحة العالمٌة الحملة  



 الىـ( 7556( بميكف دكلار أمريكي في عاـ )7.6ثلبث مرات مف ) حكاليالتمكيؿ 

 بيفـ(. ففي ىذه المدة 7559دكلار أمريكي في عاـ ) يكف( بم6.;ما يقدر بحكالي )

ـ( فقط تضاعؼ عدد تلبميذ المدارس الثانكية عمى 7559 –ـ 7558عامي )

. كتضاعؼ مستكل العالـ الذيف تمقكا نكعان مف التثقيؼ عف الايدز ثلبث مرات تقريبان 

دد مستخدمي خدمة التكعية كالاختبار الطكعييف سنكيان بمقدار الضعؼ، كما ازداد ع

الأـ لمطفؿ  مفعدد النساء اللبتي قدمت ليف خدمات الكقاية مف انتقاؿ العدكل 

ـ(، كانت تغطية الفيركسات القيرية في البمداف :755%( بحمكؿ يكنيك )5>بنسبة )

( مميكف يتمقكف المعالجة 955.555) مف زادتقد  كالمنخفضذات الدخؿ المتكسط 

التكسع في المعاجمة  جؿ(. كالجيكد مستمرة مف أ655.555ـ( الى )7558في عاـ )

 .96:في  8كالرعاية مف خلبؿ مبادرة 

الايدز كالعدكل بفيركسو في اقميـ شرؽ المتكسط  مرضب تعايشيفعدد الم كيقدر
 كحكاليسكداف. بو ىك ال تأثرا( شخص، البمد الأكثر 55.555>بحكالي )

( شخص أصيبكا بمرض الايدز كالعدكل بفيركسو في الاقميـ عاـ 555.::)
( تكفكا نتيجة الاصابة بمرض الايدز في الاقميـ عاـ 555.:9) كحكالىـ( 7558)
اصابة بمرض  حالة( ><69.8ـ( تـ التبميغ عف )7558ـ(. كبحمكؿ نياية )7558)

 كحده.ـ( 7558( حالة في عاـ );>65الايدز منيا )
 

95 

                                                           

41
 المتوسط الشرق اقلٌم فً. جنسٌا   المنقولة والعداوى( الاٌدز) البشري المناعً العوز لفٌروس الصحً القطاع استجابة تقوٌة  

 .المتوسط لشرق الاقلٌمً المكتب العالمٌة الصحة منظمة( م9000 -  م9006)



الجنسية خارج اطار الزكاج ىي الكسيمة الرئيسية لانتقاؿ العدكل بفيركس  العلبقات

( 8.:;الايدز في اقميـ الشرؽ المتكسط. إذا ىي الكسيمة المسئكلة عف مف انتقاؿ )

 مف جميع حالات الايدز المبمغ عنيا.

قريبان السبب  دكر تعاطي المخدرات بالحقف في نشر مرض الايدز بؿ قد يصبح يتزايد

 كقدبفيركس العكز المناعي المكتسب في اقميـ الشرؽ المتكسط.  للئصابةالرئيسي 

تضاعفت الاصابة بمرض الايدز كالعدكل بفيركسو المبمغ عنيا بيف مف يتعاطكف 

 .97ــ(7557ـ( ك)<<<6في الفترة ما بيف ) ضعاؼالمخدرات بالحقف خمسة أ
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 ـ(، مصدر سابؽ.7559الحممة العالمية لمكافحة الايدز )   97



 مصابين بعدوى فيروس الايدز في اقميم شرق المتوسط:ال تقديرات( 2جدول رقم )

 بفيركسو كالعدكل الايدز لمرض لممعايشيف المقدر العدد البمػد

 ;96  الأردف
 788 أفغانستاف
 6555 مف أقؿ المتحدة العربية الامارات
 5.555> باكستاف
 <8: البحريف
 96< تكنس

 555> الميبية العربية الجماىيرية
 <88 السكرية العربية الجماىيرية
 85.555 الاسلبمية ايراف جميكرية
 :=<= جيبكتي
 >699 عماف سمطنة
 67.555:  السكداف
 98.555 الصكماؿ
 6555 مف أقؿ العراؽ
 697 فمسطيف
 55; قطر

 6555 مف اقؿ  الككيت
 ;757 لبناف
 9=:8 مصر
 69.555 المغرب
 تتقديرا تكجد لا  السعكدية العربية المممكة
 >66.77 اليمف

 ـ(، مصدر سابؽ.7559: الحممة العالمية لمكافحة الايدز )المصدر

 

 

97 



كؿ مف فيركس العكز المناعي البشرم كمرض الايدز مشكمة متنامية في اقميـ  كيمثؿ

المجاؿ ىي ارقاـ  ىذاشرؽ المتكسط. كعمى الرقـ مف أف كافة الأرقاـ المعطاة في 

لذيف يحممكف الفيركس تقريبان مف الاناث كمعظـ ا جمكعم صؼتقديرية، إلا أف ن

 الحالات انتقاليا ذك منشأ جنسي أك ناجـ عف استعماؿ الحقف عند تعاطي المخدرات.

كافة القطاعات يكمان بعد يكـ نظران الى تغير  لدلامكانية التعرض لممرض  كتتغير

الى تزايد  اكنظر مضى،  ماالكقائي التي كانت سائدة في  اعيأنماط السمكؾ الاجتم

الى آخر كالى تفاقـ التبايف الاجتماعي  مكاف مفحركة انتقاؿ الأشخاص 

 في المجتمع. ادمكالاقتص

 كبالتالي سو،يعيشكف عمى ىامش المجتمع نف الذيفالى ذلؾ تزايد أعداد  أضؼ

المشتغمكف في أنشطة جنسية تنطكم  مثلبن الكصكؿ الى ىؤلاء الناس كمنيـ  ةصعكب

لمحصكؿ  دكدةكمعظـ القطاعات لا يممؾ إلا قدرة مح دراتي المخعمى الخطر كمدمن

البشرم كالايدز ناىيؾ عف ضآلة  مناعيعمى معمكمات كافية عف فيركس العكز ال

 .98فرص الحصكؿ عمى معالجة ىذا المرض كالتصدم لو

كمنظمة  يدزمف اليكن الصادرـ( 7559) ةالتقرير العاـ لكباء الايدز لسن كيشير
ـ( الى أف عدد المصابيف في الدكؿ العربية 7559ية في ديسمبر عاـ )العالم الصحة
 ـ( 7559عاـ ) حتى

98 

                                                           

 تاريخالاقميمي لشرؽ المتكسط، الجندر كالصحة في  اقميـ شرؽ المتكسط، بدكف   لمكتبلعالمية، امنظمة الصحة ا   98
 .66نشر، ص 



( مميػكف كنصػؼ مصػاب( 785.555يتراكح العدد بػيف ) مصاب( 95.555:يقارب )

ـ(. ككانػػػت 7559ـ( ك)7557%( بػػػيف سػػػنتي );7كالحػػػالات الجديػػػدة زادت بمعػػػدؿ )

( ملبيػػيف 65) اؾأف ىنػػ الػػىـ( تشػػير 7555الاحصػػائية العالميػػة لمػػدكؿ العربيػػة لعػػاـ )

إصػػابة تنتقػػؿ عػػف طريػػؽ الجػػنس )أمػػراض تناسػػمية( فػػي ذلػػؾ العػػاـ فقػػط، أم أف ىنػػاؾ 

 أعدادان كبيرة ممف يمارسكف الجنس غير الآمف خارج نطاؽ الزكاج.

أف ىناؾ أكثر مف  عنيي ىذاأكثر مف نصؼ مميكف مصاب في الكطف العربي  ىناؾ
كالحبيب كالممكؿ كالراعي، كأف ىناؾ ملبييف  ئؿقد العاميددة بف رةنصؼ مميكف أس

الرجاؿ معرضكف  ذلؾمف الأطفاؿ معرضيف لفقد أحد كالدييـ، كملبييف مف النساء كك
لمترمؿ مما يضفي    عمى كاقعنا مآسي جديدة نحف في غنى عنيا، كؿ ىذا حدث 

بح سدان منيعان  بالرغـ امتلبكنا لمكثير مف القيـ كالأخلبؽ التي مف المفترض أف تص
 لمكقاية مف أخطار ىذا الكباء.

أكثر مف ثمثي الأشخاص المصابيف بالفيركس في أفريقيا كجنكب الصحراء  كيعيش
( مميكف مف النساء كالرجاؿ كالأطفاؿ معظـ المصابيف في مرحمة ;7ما يناىز )

 :6%( مف الاصابات مف )5=الشباب، مرحمة العطاء، حيث يلبحظ أف أكثر مف )
 .99( سنة:8 –

أفريقيا جنكب الصحراء أصبح الايدز ىك القاتؿ الأكؿ، كتبمغ جممة الأحياء  كفي
 الذيف يحممكف 
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%( مػف 5>( مميكف أم ما يعػادؿ )6.=7ـ( حكالي )7556فيركس الايدز حتى عاـ )

ـ( بمغػػت حػػالات الاصػػابة الجديػػدة 7556عالميػػان، كخػػلبؿ عػػاـ ) للئصػػابةالعػػدد الكمػػي 

 .:9( ملبييف في أفريقيا جنكب الصحراء8لة منيا )( ملبييف حا:)

 :دزللاي ةالعالمي الاستراتيجية

 من العدوي بفيروس العوز المناعي البشري: الوقاية*

الايدز ىك أساسان مرض ينتقؿ جنسيان، كيمكنو أيضان كبعض الأمراض مف  إف       

دىا أك جنينيا، كتكجد ىذا النكع الانتشار عف طريؽ الدـ كمف المرأة المصابة الى كلي

المسالؾ الثلبثة جميعيان.  ىذهعف طريؽ  ركسطرائؽ تثبت نجاتيا لخفض انتقاؿ الفي

الطب  أبحاثيحتـ استخداميا الآف مع مضي  يكالأساليب الممخصة فيما يمي. كى

لقاحات، إذا لا يحتمؿ أف يتاح لقاح كقائي فعاؿ  لإنتاجالحيكم في تكثيؼ جيكدىـ 

 ف في مقدكرىـ الحصكؿ عميو سنة ألفيف.لكافة الناس يكك 

 من انتقال فيروس العوز المناعي البشري جنسياً: الوقاية*

الأكؿ،  المقاـفيركس العكز المناعي البشرم عف طريؽ الاتصاؿ الجنسي في  ينتشر

ىك محط الاىتماـ المباشر الذم يركز فيو العمؿ لكقؼ  الجنسيكىذا يجعؿ السمكؾ 

 انتقاؿ العدكل. كيجب 
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يجػػرل لمتػػأثير فػػي السػػمكؾ الجنسػػي ثلبثػػة مككنػػات ىػػي الاعػػلبـ  الػػذمأف يكػػكف لمعمػػؿ 

 .;9كالتثقيؼ تساندىا خدمات صحية كاجتماعية، كبيئية مشجعة

يكاجو الاعلبـ كالتثقيؼ بشأف طريقة اجتناب كاكتساب كنقؿ فيركس العكز  أف كيجب

ـ الأكبر احتمالان لمتعرض الأشخاص الذيف ليـ قرناء متعددكف. كمف ث الىالمناعي 

. كمع ىذا فنظران لسمكؾ معظـ الناس الجنسي ىك أمر خاص كلا يجكز عدكللخطر ال

سيتعرضكف  الذيفمعرفة جميع المتعرضيف أك  لاطلبؽالتحدث عنو فلب يمكف عمى ا

لمعدكم بدرجة عالية. أضؼ الى ذلؾ الأشخاص المعرضيف لمفيركس عف طريؽ 

ىـ بحاجة الى معمكمات عف المرض. لذا يجب  المنتظميف أقرانيـسمكؾ أزكاجيـ أك 

الايدز بما في ذلؾ كيفية منع انتقاؿ  فكتثقيؼ جميع الرجاؿ النساء بشأ ـإعلب

الفيركس، كأيف يمكنيـ الحصكؿ عمى العازلات الذكرية )الرفائؿ( كالتماس خدمات 

مف الأمراض المساندة مثؿ التكعية كالاختبار الطكعي كالسرم لمكشؼ كالمعالجة 

 الأنثىالمنقكلة جنسيان. كمف الضركرم أف تعمـ النساء أف الانتقاؿ مف الذكر الى 

احتماؿ نجاح  كيزيد الاتصاؿ الجنسي الميبمي. أثناءالى الذكر  الأنثىأسيؿ مف 

التدخلبت الكقائية إذا كانت متمشية مع الانماط الاجتماعية الثقافية كالتقاليد القائمة. 

 كالديف كالمدرسيف كعمماء الديف كغيرىـ مف قادة المجتمع التقميدييف دكر كعمى ذلؾ فمم
9; 
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التي تعزز الصحة كتؤكد  التقميديةىاـ عمييـ القياـ بو في تعزيز القيـ كالعادات 

(. كيتكلى ذلؾ شخص يتمتع بثقة Peer Educationالخبرة أىمية التثقيؼ الندم )

بمياراتيا كلمتثقيؼ الندم أىمية  كتعريفيـرسالات الكقاية  بإبلبغيـأنداده كيقكـ 

خاصة في البرامج  التي تكضع لمبغايا كالمكاطييف كمتعاطي المخدرات حقنان 

 كالمجمكعات التي ينبذىا المجتمع.

الرئيسي الثاني في الكقاية مف الانتقاؿ  رالصحية كالاجتماعية ىي العنص الخدمات

جنسيان كالمعالجة حيث أف  المنقكلة جنسيان كىي لا غنى عنيا في اكتشاؼ الأمراض

ىذه الأمراض تزيد مف احتماؿ انتقاؿ الفيركس إذا تركت بدكف معالجة، كيجب 

 التشخيص كالمعالجة في المرحمة المبكرة.

الى التثقيؼ كالتكعية  فيما  بالإضافةأف تقدـ الخدمات الصحية كالاجتماعية  كيمكف

عف الفيركس. فعمى الرغـ مف أف بعض كالاختبار الطكعي لمكشؼ  بالإيدز،يتعمؽ 

الأشخاص تساعدىـ حملبت التكعية كالتثقيؼ عمى تعديؿ سمككيـ الجنسي، فإف 

يحققكا تغيير في سمككيـ.  يالبعض يحتاجكف الى التكاصؿ كالمساندة بدرجة أكبر لك

كمف الميـ جدان تييئة عالـ شخصي سرم كأف يجدكا فيو المعمكمات كالمساندة التي 

 .>9تغيير السمكؾ ابتطمبي
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 :يةمن فيروس العوز المناعي البشري في مواقع  الرعاية الصح الوقاية*

مكافحة العدكل، شاممة التعقيـ  بإجراءاتىذه النقطة عمى الاىتماـ الدقيؽ  ترتكز

لممعدات التي تستخدـ لثقب الجمد كالعمميات الجراحية كغيرىا مف الاجراءات 

ترشد بو ىك مفيكـ )الاحتياطات العامة( حيث يجب الباضعة. كالمفيكـ الذم يس

عطاء  تدريب العامميف الصحييف كالذيف يشممكف الممارسيف التقميدييف كالقابلبت، كا 

الأكلية لتخصيص المعدات كالمعدات كالكقائية اللبزمة مثؿ أجيزة التعقيـ لطب 

 الأسناف كالقفازات لمتكليد كالجراحة.

 عوز المناعي حوالي الولادة:من انتقال فيروس ال الوقاية*

تنتقؿ جنسيان  لانجابغالبية حالات العدكل بالفيركس في النساء اللبئي في سف ا إف

ثـ فإف الكقاية مف انتقاؿ الفيركس جنسيان الى النساء ىي الى أبعد حد، أفضؿ  مفك 

الاستراتيجيات لمكقاية مف انتقاؿ العدكل مف الأـ الى الطفؿ كالكقاية الثانكية 

(Secondary Prevention )الانتقاؿ الكلادة تتكقؼ عمى تكخي النساء  مف

المصابات بعدكل الفيركس اجتناب الحمؿ كمف الضركرم عمى المدل الأبعد، أف 

يتابع البحث الطبي الحيكم استنباط )لقاحات تستخدـ حكالى الكلادة( كغير ذلؾ مف 

مكاليدىف مف العدكل بيذا كسائؿ مثؿ الأدكية التي تقي أجنة النساء المصابات ك 

 الفيركس.
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التأثير الشخصي والاجتماعي  لمعدوى بفيروس العوز المناعي البشري  تقميل

 والايدز:

 شاممة التوعية والمعالجة السريرية: الرعاية*

الأسر كالمجتمعات عمى رعاية أعضائيا المصابيف بالعدكل بدلان عف التخمي  تشجع

ل منيـ. كبالرعاية كالمساندة المناسبتيف يمكف للؤشخاص عنيـ خكفان مف التقاط العدك 

المصابيف أف يعيشكا عيشة مفيدة كمنتجة لمدة سنكات بشرط صكف كرامتيـ تتطمب 

 رعاية الأشخاص المصابيف دعمان ماديان كخاصة في البمداف النامية.

المناعي المشجعة أيضان أىمية لنجاح برنامج الكقاية مف انتقاؿ فيركس العكز  كلمبيئة

البشرم جنسيان. كالبيئة الاجتماعية المشجعة لمبرامج الكقاية تعني البيئة التي لا تكجد 

بيا حكاجز قانكنية أك غيرىا تحكؿ دكف نشر الرسالات التثقيفية الصريحة فيما يتعمؽ 

أف  شأنيافييا مف  لابالصحة الجنسية  )مثؿ قكانيف تحظر تركيج العازلات الذكرية( ك 

 مف تمقي الرسائؿ الخاصة بالكقاية كالعمؿ بمقتضاىا. سلناتعكؽ ا

 من انتقال فيروس العوز المناعي  البشري عن طريق الدم: الوقاية*

الكقاية مف انتقاؿ الفيركس العكز المناعي البشرم خلبؿ عمميات نقؿ الدـ  يمكف

الفيركس  بالاستخداـ الحكيـ لمدماء كمشتقات الدـ المأمكنة. كتقضي الكقاية مف انتقاؿ

عف ىذا الطريؽ زيادة عدد المتبرعيف المنتظميف بالدعـ تطكعان بدكف مقابؿ لضماف 

 مدد الدـ المأمكف، كتكعية 
9> 



 يجػػػرلالمتبػػرعيف قبػػػؿ الاختبػػػار كاحػػػالتيـ لمكاصػػػمة التكعيػػػة كممػػػا اقضػػػى الأمػػػر ذلػػػؾ، 

 قبؿ عممية النقؿ. ساختبار سلبمة دـ المتبرع مف الفيرك 

قنا يكتسبكف العدكل بالفيركس كينقمكىا باشتراكيـ في الابر المخدرات ح متعاطك

الاتصاؿ الجنسي مع العمـ  لىا بالإضافةكغيرىا مف معدات الحقف غير المعقمة، 

 بالمخاطر الصحية العكاقب الكثيرة التي تنجـ عف تعاطي المخدرات حقنان.

فقمؿ ىذا الاجراء عززت بعض البمداف الحملبت التثقيفية بتكفر الابر النظيفة،  كلقد

المشاركة في الابر دكف أم زيادة كبيرة في متعاطي المخدرات. كفي البلبد التي 

تعميـ متعاطي  ىكيتعذر فييا اتباع ىذا الاسمكب يجب أف يككف مركز ىذا الاىتماـ 

المخدرات حقنان كيؼ ينظفكف أدكاتيـ. كيجب أف يتزامف مع ىذا تنفيذ التدخلبت  التي 

عمى الكقاية مف انتقاؿ الفيركستساعد متعاطي   .=9المخدرات حقنا ن

 الاجتماعية والاقتصادية لممرضى وأسرىم: المسنادة*

الايدز بكجو خاص، البمداف النامية كالجماعات الفقيرة كيسمب الأشخاص  ييدد

حد  دفي مراحؿ عمرية تشتد فييا الحاجة الييـ  الى أبع جزةقدراتيـ فيصبحكف ع

السف كالمشكمة تفرض عبئان مزدكجان عمى النساء. فيف أكثر  الصغار ككبار لإعالة

 بسبب كضعف  للئصابةتعرضان 
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في المجتمع المحمي  الأسرةالمتدني اضافة الى ذلؾ ىف المسئكلات عف رعاية 

 كيقتضي الأمر القياـ بالعمؿ لتقميؿ تأثير الايدز في الأشخاص المصابيف كأسرىـ.

ف الاجتماعي كالتأميف الصحي كتساكم الخدمات الايدز الى نظـ الضما كاضافة

تمؾ التي تقدـ للؤشخاص الذيف يعانكف الأمراض  معالمقدمة لمرضى الايدز 

 الأخرل.

ينزؿ الايدز بالأسر الصغيرة )الكالديف، كالأطفاؿ( كالعائلبت الممتدة يمزـ  كعندما
( Foster Care Home) التربيةبدكر  يتاـتعزيز الأساليب التقميدية لرعاية الأ

المجتمع المحمي كزيادة الدكر الذم تقكـ بو المدارس في  مىكمراكز التربية النيارية ع
 الحمكؿ محؿ الكالديف.

 في المجتمع: للإيدزالتأثير الاجتماعي والاقتصادي  تقميل*

السكاء،  ىأف يشترؾ في العمؿ جميع قطاعات الاقتصاد، الخاصة كالعامة عم يجب

مكاف، حيث أنيا جميعان صاحبة مصمحة في السيطرة عمى كجميع الأمـ في كؿ 

الجانحة. كاجراء المزيد مف البحكث أمر أساسي لضماف تقدـ التخطيط عمى أساس 

ف الضركرة تدعك الى ا تقدير كمي لتأثير الايدز في  جراءمتيف مف الحقيقة. كا 

أف ىنالؾ  الزراعة كالصناعة كالتعميـ كالسياحة الخ، كما –القطاعات كؿ عمى حدة 

تقدير لمتأثير الاجتماعي كالصحي الذم تحدثو تمؾ العكامؿ مثؿ كفاة ملبييف النساء 

الرئيسية عمى صحة عائلبتيف كرفاىيتيا. كيجب  ئكليةاللبتي يحممف حتى الآف المس

 أف تركز البحكث عمى العلبقة المتبادلة بيف الجانحة كالتنمية 
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تأثيرىا في نظاـ الرعاية الصحية بما في ذلؾ الى التركيز عمى  بالإضافةعمكمان، 
 أنماط الرعاية الرسمية كغير الرسمية.

 الجيود الوطنية والدولية وتوحيدىا: تعبئة*

مر العمؿ العالمي ضد الايدز مف الناحية التاريخية بأربع مراحؿ ىي: )الصمت،  لقد

منتصؼ  في تالاكتشاؼ، التعبئة كالاتحاد( ككانت المرحمة الأكلى التي بدأ

انتشر أثنائيا العكز المناعي البشرم الى جميع  التيالصامتة  المرحمةالسبعينات ىي 

كصؼ الايدز عاـ  يدالصمت بتحد انتيىالقارات تقريبان مف دكف أف يلبحظ. 

ـ(. كبدأت المرحمة الثانية كىي مرحمة اكتشاؼ المرض كتحديد أساليب 6=<6)

 يرة مف الأشخاص المصابيف بالعدكل فعلبن.انتشاره. كبعد ذلؾ تـ اكتشاؼ اعداد كب

ـ( اجتمع مجمكعة :=<6) اـالأكؿ حكؿ الايدز الذم عقد ع دكليالمؤتمر ال كعقب

مف العمماء كاصحاب الميف الصحية تحت رعاية منظمة الصحة العالمية لتييئة 

 التعبئة العالمية ضد الايدز. كمف ثـ كضعت الاستراتيجية – الثالثةالأساس لممرحمة 

ـ( كانت غالبية البلبد قد 7<<6عاـ ) كبحمكؿالعالمية لمعمؿ الابتدائي ضد الايدز. 

مف ككالات  رةفي حالات كثي اليان المدعمة م للئيدز الكطنيةبدأت تنفيذ البرامج 

 المشتركة بيف الحككمات كالمصادر  الخاصة. كالمنظماتالمعكنة الثنائية 

ن  لاء الشركاء كما ىو ممخص فيما يمي:لتدعو الى توحيد أعمال ىؤ   حةالجائ وا 
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 لمتغمب عمى الانكار والتيوين فيما يتعمق بالجانحة: لدعوة*ا

الانكار الرسمي لكجكد الفيركس في بمد ما، كالتيكيف فيما يتعمؽ بحجميا الحالي  إف

. بؿ لا يمكف أف الايدزالتي تعترض برامج  العقبات كاضخـكالمتكقع، ىما مف أعـ 

 السياسي عمى أعمى المستكيات.  بالدعـلبرامج فعالة ما لـ تحظ تككف ىذه ا

بعض المشاىير مف   كاعتراؼ. الانكاربعض الدكؿ ساعد في التغمب عمى  كفي

أسرىـ مصابكف. كلكسائؿ الاعلبـ دكر ىاـ ينبغي  عضاءأ أكالمكاطنيف عمنان بأنيـ 

 أف تؤديو في زيادة الكعي.

 :لمقاومة الوصم والتمييز الدعوة*

تصارع المجتمعات الايدز عمى نحك أفضؿ كفعاؿ يجب عمييا  أف تعمؿ بقكاعد  لكي

الصحة العمكمية، كأف لا تنساؽ الى الغاء المكـ عمى المصابيف بالعدكل أك كصميـ 

قطاعات المجتمع جميعان  إفأك التمييز ضدىـ بدافع أمؿ زائؼ في تقميص الجانحة. 

شرح بمغة سيمة يستطيع الجميع  تقديـعف  مسئكلةفي  ذلؾ كسائؿ الاعلبـ  ماب

أك أم مرض آخر مف الأمراض المنقكلة   -فيميا. انعداـ احتماؿ العدكل بالفيركس 

 عف طريؽ الملبمسة  العرضية. –جنسيان 

التمييز استراتيجية صائبة تقنيان لضماف عدـ اضطرار مف يحممكف العدكل الى  عدـ

استخداميـ  كيتعذرتنفيذ برامج التثقيؼ، التخفي، فيتعذر الكصكؿ الييـ مف اجؿ 

 كرسؿ يكثؽ بيـ لحمؿ رسالات الكقاية مف الايدز الى اندادىـ.
:8 



 العام من قبل القطاعات المتعددة: الالتزام*

الايدز مشكمة صحية فحسب، بؿ ىك أيضان قضية اجتماعية كاقتصادية  ليس

ؿ مف قطاع الصحة المشكمة ك ذهكتنمكية. كعمى ذلؾ فيجب أف يتكلى معالجة ى

البشرية )الصناعة،  المكاردذات الأكلكية التي تعتمد عمى  يةكالقطاعات الانتاج

 المالية،)التخطيط ك  الأخرل الاجتماعية( كالقطاعات لسياحةالزراعة، التعديف، كا

التعميـ، الاعلبـ، العمؿ، العدؿ، كالخدمات الاجتماعية( كالمجالس النيابية كالقطاع 

 مات الخيرية كالدينية كغيرىا ككسائؿ الاعلبـ.الخاص كالمنظ

 غير الحكومية والمرتكزة عمى المجتمع المحمي: المنظمات*

لممنظمات غير الحككمية شاممة الجمعيات الطكعية المرتكزة عمى المجتمع  يمكف

 كمساندةالممارسات الجنسية المأمكنة.  تركيجتقكـ بدكر حيكم في  أفالمحمي، 

 . بالإيدزبالفيركس اك  الأشخاص المتأثريف

كالتمييز خصكصان التي  كصـليا كضع متميز في محاربة التيكيف كالانكار كال ككذلؾ

عمى الاستجابة لاحتياجات  قدرةتتأصؿ جذكرىا في المجتمع المحمي فيي تككف أكبر 

 مركنة كادراكان لمحساسيات الدينية كالثقافية. كاكثرالمجتمع 

 ياً:الأعمال البحثية دول تنسيق*

 حيكيةكالايدز أىمية  البشرمالتنسيؽ الدكلي لبحكث فيركس العكز المناعي  إف

 بيئة  لإيجاد
:9 



بحثية تكصؿ الى تبادؿ المعمكمات كالخبرة الذم يعجؿ التقدـ العممي، كتعجيؿ كضع 

الاستراتيجيات كاستنباط التكنكلكجيات الملبئمة للبستخداـ في البمداف النامية بما في 

ريب كنقؿ التكنكلكجيا كلضماف اتاحة نتائج البحكث الطبية الحيكية كغيرىا ذلؾ التد

 ىذه البلبد. قياتطي بأثمافلمبمداف النامية 

البحكث السريرية كالكبائية كالاجتماعية السمككية التي أجريت معظميا في البمداف  إف

ي بيف الصناعية حيث يغمب الرجاؿ بيف المصابيف بالعدكم كمرض الايدز، كبالتال

في المعمكمات عف النساء كالايدز.  كبيرة ثغراتمف تشمميـ البحكث، كتبعان فيناؾ 

تحديد ما إذا كانت الأمراض المتصمة بفيركس العكز  تـكانو لأمر أساسي اف ي

المناعي البشرم في النساء عمى سبيؿ المثاؿ، تسير في تقدميا عمى المنكاؿ نفسو، 

ذا كانت تتميز بالأمراض الانتيازية نفسيا التي الذم تسير عميو في الرجاؿ كما إ

تصيب الرجاؿ. كبصكرة أشمؿ يمزـ أف يركز البحث عمى التأثير المزدكج لجانحة 

الرعاية كعمى الصلبت  بإيتاءبالعدكل كقائمات  اباتمص بكصفيفالايدز في النساء. 

ىك  ككماالمعقدة بيف تعرض النساء الشخصي لمعدكل كبيف كضعيف الاجتماعي. 

الحاؿ في جميع الدراسات التي تجرل عف الايدز يمزـ أف تشترؾ النساء اشتراكان فعالان 

 كباحثات في ىذه الدراسات جنبان الى جنب مع الرجاؿ.
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 الاحتياجات المالية العالمية: تمبية*

 الزيادة اليائمة في المكارد المالية الخارجية المطمكبة عالميان لمرعاية كالكقاية مف إف
كتزايد انتشار العدكل داخؿ كؿ  بالجانحةالايدز ترجع الى تزايد عدد البمداف المتأثرة 

بمد، كعبء الصحة المعتمة الذم يتزايد في الأشخاص المصابيف كمما تقدمكا نحك 
 الايدز، كالخسائر غير المباشرة التي تمنى بيا قطاعات الاقتصاد الرئيسية.

أظيرت براعة كقدرة عمى التصرؼ في تمبية الكثير  ةالرغـ مف أف البمداف النامي كعمى
مف احتياجاتيا حتى الآف، فيي في حاجة الى استجماع ارادة سياسية اعظـ لضماف 
تكافؤ المكارد الكطنية التي تـ التعيد بيا لمكافحة الايدز مع ما يتطمبو الكضع مف 

لاستقرار عمؿ عاجؿ. كلكف ىنالؾ بمداف نامية مثقمة بالديكف الضخمة كعدـ ا
 للئيدزالسياسي كالحركب كالمجاعة كالأمراض المتكطنة كمف ثـ فيي أكثر تعرضان 

في العقد  بالإيدزحاؿ تحمؿ الاحتياجات التمكيمية المتصمة  بأيةكلا تستطيع كحدىا 
 المقبؿ.

ف الأمر ليقتضي اتحادان كدعمان عمى النطاؽ العالمي مف جانب البلبد الأكفر ثراء،  كا 
نو لأمر حيكم أف تزيد سكاء قدمت  المعكنة مباشرة أك عف طريؽ الككالات الدكلية. كا 

تأثير  كطأة يؼمف اجمالي المعكنة التي تقدميا لمتنمية لا لتخف المانحةالييئات 
الاقتصاد فحسب، بؿ أيضان لتخفيؼ حدة الفقر الذم  قطاعاتالجانحة في جميع 

 يجعؿ البلبد عرضة لامتداد انتشار فيركس 
ف الأمر ليقتضي تعبئة لممكارد العكز  يسبؽ ليا مثيؿ لمساعدة  لـالمناعي البشرم. كا 

فرصة أفضؿ  كلإتاحةالفقر( المفرغة،   -الايدز  –البمداف عمى كسر حمقة )الفقر 
 .<9لمسيطرة عمى الجانحة
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  ثالثال الفصل
 في السودان  الايدز

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الاول  المبحث

 في السودان الايدز

لراىف لحالات الاصابة في أفريقيا عمكمان ىك كضع متشابو تقريبان لكؿ دكؿ ا الكضع

أفريقيا. كالسكداف مف دكؿ أفريقيا التي تعاني مف نفس الظركؼ التي تكاجو أفريقيا 

مع اختلبؼ معدؿ الاصابة بيف كؿ دكلة كالأخرل لكف تكاد تككف الظركؼ 

ة كالرعاية الصحية كالاجتماعية الاقتصادية كالعادات الاجتماعية كالظركؼ السياسي

 .5:تكاد تككف متشابية الى حد بعيد في كؿ أقطار القارة

مشتركة مع تسع دكؿ ىي:  حدكدكضعان مميزان كسط القارة الأفريقية كلو  كلمسكداف

)مصر كليبيا في الشماؿ كافريقيا الكسطى كتشاد في الغرب كجميكرية جنكب 

في الشرؽ. كفي معظـ  كأريتريالجنكب كاثيكبيا السكداف الكنغك كيكغندا ككينيا في ا

 كتـتمؾ الدكؿ تكجد حالات اصابة لممرض تعرفيا الدكائر العممية )بحزاـ الايدز( 

ـ( كعقب ذلؾ تـ انشاء )المجنة ;=<6اكتشاؼ أكؿ حالة ايدز في السكداف عاـ )

رنامج ـ( كالتي عرفت فيما بعد باسـ )الب>=<6القكمية لمكافحة الايدز( في عاـ )

 القكمي لمكافحة الايدز(.

السنكات الأكلى لظيكر المرض لـ تكف ىنالؾ برامج قكمية لممكافحة ذلؾ  كفي

  لعكامؿ عدة
:< 
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أف المرض  كماالاعلبف حجـ المشكمة الحقيقي،  كعدـأىميا تبني سياسة الاخفاء، 

ما قكرنت  إذارئيسية في السكداف في ذلؾ الكقت.  صحيةلـ يكف يشكؿ مشكمة 

بالمشكلبت الأخرل مثؿ الملبريا، كالدرف كسكء التغذية عند الأطفاؿ لذلؾ استمر 

 .6:المرض في الانتشار طكاؿ العقد الماضي

ـ( حيث تـ >=<6أف أكؿ حالة مرضية شخصت في السكداف كانت عاـ ) كالملبحظ

لمخرطكـ لمعلبج كتلب ذلؾ اكتشاؼ لبعض الحالات في مدة  جئيفاللب أحدتحكيؿ 

 كجيزة.

( حالة لمرض الايدز مف بينيـ مكاطنكف لـ 78ـ( تـ تشخيص )>=<6عاـ ) كبنياية

يغادركا البلبد كلذلؾ فإف عدكل مرض الايدز مف المقدر أف تككف قد بدأت في 

 .7:ـ(5=<6الانتشار داخؿ البلبد عاـ )

( حالة ايدز كبدأت حالات مرض الايدز 9;ـ( تـ تشخيص )==<6عاـ ) كخلبؿ
( حالة خلبؿ عاـ 677ـ في ازدياد مستمر حيث بمغت )التشخيصية كؿ عا

( حالة خلبؿ عاـ ==6ـ( ك )5<<6( حالة خلبؿ عاـ )685ـ( ك)<=<6)
 ـ(.6<<6)

ـ( )مسح مصمي 7557اطار الاستجابة القكمية تـ عمؿ مسح قكمي عاـ ) كفي
كسمككي( ككانت نسبة انتشار الايدز في الفئات المختمفة في السكداف حسب تصنيؼ 

عامة كسط كافة فئات  كرةانتشار الكباء بص تمثؿ( WHOمة الصحة العالمية )منظ
 المجتمع.
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 :في السودان 1001القومى عام  نتائج المسح ( يوضح 1جدول رقم )
 النسبة الفئة

 %6 الحكامؿ النساء كسط
 %7.5 المساجيف كسط
 %6.5 النازحيف كسط
 %6.5 الدرف مرضى كسط
 %6.6  ميةالتناس الأمراض مرضى كسط
 %9.9 العاىرات كسط
 %9.5 اللبجئيف كسط
الجامعات طلبب كسط  6.6% 
الشام بائعات كسط  7.:% 
الشكارع اطفاؿ كسط  7.8% 

ممحكظ في السمككيات الخطرة حيث كاف الذيف  ارتفاعمؤشرات المسح السمككي  أىـ
لعلبقة ا لبداية(% كمتكسط العمر 6.<:يمارسكف الجنس خارج القنكات الشرعية )

(% كلأسباب ;.66سنة( كالذيف يمارسكف الجنس الغير شرعي لممتعة )67الجنسية )
مؤشرات المسح الكبائي أف عدد  كأىـ(%. 8.5( كتأثران بصديؽ );.8اقتصادية )

( <<><( حالة المكتشؼ منيا فقط )67.555:حاممي الفيركس كسط المكاطنيف )
أك مجمكعة أك فئة في المجتمع مف حالة. كىذه النتائج تعكس عدـ خمك أم منطقة 

العالي لمنسبة كسط طلبب الجامعات مؤشر لزيادة كبيرة في السنيف  كالارتفاعالايدز. 
القادمة كنسبة الانتشار العالية كسط اللبجئيف مؤشر خطير في ظؿ التدخؿ الكبير 

 8:في فئات المجتمع
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كزارة الصحة الاتحادية ،البرنامج القكمي لمكافحة الايدز ، معمكمات أساسية عف مرض الايدز كانتشاره في السكداف،    8:
 .69 – 68 -67ـ( ، ص 7558أغسطس )



لعام ( يوضح احصائيات مرض الايدز في ولايات السودان 3رقم ) جدول

  م(:1002)

 الكفيات الاصابات الكلايػة
 5 7  الشمالية

 7 ; النيؿ نير
 < >< الأحمر البحر

 = ><  القضارؼ
 66 96 كسلب

 656 955 الخرطكـ
 8 :8  الجزيرة
 5 ; سنار
 8 66 الأبيض النيؿ
 8 65 الأزرؽ النيؿ
 5 5  كردفاف شماؿ
 66 987 كردفاف جنكب
 7 = دارفكر شرؽ
 5 6 دارفكر غرب
 6 ; دارفكر جنكب

 6:9 6677 السكداف
ـ( التقرير الاحصائي السنكم المركز =755: كزارة الصحة الاتحادية )المصدر

 القكمي لممعمكمات الاحصائية.
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احصائيات مرض الايدز في ولايات السودان لعام  يوضح( 2) رقم جدول

  م(:1023)

 الكفيات الاصابات الكلايػة
 5 5  الشمالية

 6 7 النيؿ نير
 ;6 <= الأحمر البحر

 = 8:  القضارؼ
 66 =6 كسلب

 665 =:9 الخرطكـ
 6 <7  الجزيرة
 5 66 سنار
 5 7 الأبيض النيؿ
 5 65 الأزرؽ النيؿ
 5 9  كردفاف شماؿ
 7 > كرفاف جنكب
 5 7 دارفكر شماؿ
 5 6 دارفكر كسط
 6 > دارفكر غرب
 6 78 دارفكر جنكب

 6:6 ;7> السكداف
 (.9<( كعدد كفيات الذككر )968الذككر المصابيف ) جممة 
 (.9:( كعدد كفيات الاناث )868المصابات ) الاناث جممة 

: كزارة الصحة الاتحادية، المركز القكمي لممعمكمات الصحية، التقرير المصدر
 ـ(;756الاحصائي الصحي السنكم )
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م(:1022السودان لعام ) احصائيات مرض الايدز في ولايات يوضح(2) رقم جدول

  

 الكفيات الاصابات الكلايػة
 5 5  الشمالية

 5 > النيؿ نير
 69 7;6 الأحمر البحر

 68 <:  القضارؼ
 5 5 كسلب

 9= >=8 الخرطكـ
 7 <6  الجزيرة
 5 77 سنار
 : 77 الأبيض النيؿ
 6 68  كردفاف شماؿ
 5 5 كرفاف جنكب
 6 69 دارفكر شماؿ
 5 5 دارفكر كسط
 7 79 دارفكر غرب
 9 66 دارفكر جنكب

 >67 5:> السكداف
 (.7>( كعدد كفيات الذككر )967الذككر المصابيف ) عدد 
 (.::( كعدد كفيات الاناث )<87المصابات ) الاناث عدد 

: كزارة الصحة الاتحادية، المركز القكمي لممعمكمات الصحية، التقرير المصدر
 (.ـ7569الاحصائي الصحي السنكم )
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رجعنا بالتفصيؿ لمعكامؿ الأساسية لتفاقـ الكضع الكبائي في السكداف يمكف  كلك

 حصرىا في الآتي:

 . الوضع الجغرافي:2

يجاكر تسع دكؿ كىذه الحدكد مفتكحة لا تكجد فييا مكانع طبيعية كىي دكؿ  السكداف

 .كتسبجدان لفيركس العكز المناعي الم عاليذات معدؿ اصابة 

 ي جنوب السودان:الدائرة ف الحرب. 1

تختمؼ نكعان ما عدـ الاستقرار السياسي  ان المعركؼ أف الحرب عمكم فمف

كالاقتصادم كالاجتماعي. كالسكداف عاش أطكؿ الحركب الأىمية في أفريقيا، كمشكمة 

 دةالسكداف في جنكبو أك الحرب الأىمية في جنكبو امتدت آثارىا السالبة الى زيا

دز. فالحرب عمكمان تختمؼ نكعان مف عدـ الاستقرار معدلات الاصابة بفيركس الاي

المجكء أك النزكح كالعيش في ظؿ أكضاع قاسية  بالتاليكالاجتماعي ك  لاقتصادما

 .9:تدفع الى الرذيمة كالبغاء

تضح أف معدؿ الاصابة عالي جدان في البمداف التي تعاني مف الحركب الأىمية  كما

 لعدكل كمف ىذه العكامؿ ىي:إذ ينتج عنيا ظركؼ تساعد عمى انتقاؿ ا

 النساءرب الأسرة كمصدر رزقيا عف طريؽ المكت أك الاعاقة مما يدفع  فقداف 

 الى احتراؼ الدعارة لكسب العيش.
;8 
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 آمنة يؤدم الى عدـ الاستقرار  اطؽالجماعي مف مناطؽ العمميات الى من النزكح

فرزىا الى طركؼ الضغط النفسي كالاقتصادم كالاجتماعي التي ت بالإضافة

 الحرب عمى كؿ المكاطنيف التي تشجع ىجرة النساء كممارسة النساء الدعارة.

ليذا كجد ظرؼ مناسب لتفشي مرض  يةكيلبت الحرب الأىمية كالقبم عانيي كالسكداف

 .::الايدز

 . الكوارث الطبيعية:3

الى  ؤدمكعدـ الاستقرار السكاني ي لانسافالطبيعية تمعب دكران في حركة ا الككارث

 تصحرمثؿ الجفاؼ كال عيةالمناطؽ المتأثرة بالككارث الطبي مفنزكح الجماعي ال

كالفيضانات كىذه الحكادث قمما يمر عاـ في السكداف دكف أف يككف مكاجو بكاحدة 

 عمى الأقؿ مف ىذه الككارث.

الككارث الطبيعية نتناكؿ الظركؼ القاسية التي تخمفيا كالتي تفقد  فنتحدث ع كعندما

مصدر دخميـ كتدفعيـ لميجرات لممدف أك العيش في معسكرات المجكء أك الكثيريف 

في  كالعيشالنزكح كمف ىذا الجانب تساعد الككارث الطبيعية في الخمخمة السكانية 

 .;:ظؿ أكضاع تدفع الى ممارسة البغاء
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 .>: – ;:، ص الناير محمد عمي ، مرجع سابؽ    ::

 .=:الناير محمد عمي ، مرجع سابؽ ، ص   ;:



 . العوامل الاقتصادية:2

ىك خمؽ تنمية  الياجس الأكبر لكؿ الحككمات المتعاقبة كافاستقلبؿ السكداف  منذ

 كلكففي تكزيع التنمية.  كالعدالةاقتصادية كاجتماعية كتحقيؽ النمك لمدخؿ القكمي 

 حريرمف الملبحظ بعد استقلبؿ السكداف كحتى بعد أف دخؿ السكداف في سياسات الت

% مف مجمكع السكاف في :<الاقتصادم كالخصخصة كالتي أدت الى افقار حكالي 

 السكداف.

مف الخمخمة الاجتماعية كالتفكؾ  قدران  خمقتالقاسية  يةقتصادالأكضاع الا كىذه

الى تقديـ تنازلات أخلبقية كتفشي الدعارة بالرغـ  سرالأسرم كالذم دفع الكثير مف الأ

أيضان تفشي البطالة في السكداف  كنجدبيا سياسيان كاجتماعيان.  الاعتراؼ عدـمف 

تقرير المكتب الاقميمي لشرؽ  المكتب فرضبصكرة أكبر مما ىك عميو في السابؽ 

ـ( بمغ متكسط البطالة في السكداف =<<6المتكسط عف مؤشرات الديمغرافية )

%( ككثيران ما يككف الشباب العاطمكف أكثر عرضة لممشكلبت الاجتماعية =8)

كالنفسية مثؿ الادماف لممخدرات كالانحرافات السمككية. فالتكظيؼ يكفر قدران مف 

 .>:نساف قدرة عمى البقاء في علبقات عائمية مستقرةالاحتراـ كيمنح الا

سكء الأحكاؿ الاقتصادية كقمة الدخؿ كتقديـ التنازلات الأخلبقية كالاجتماعية ىك  إذف

 جكىر كجكد الايدز في السكداف.
;: 

                                                           

 =8رجاء الدليؿ ، مصدر سابؽ، ص   >:



 . العمل والدراسة بالخارج:2

 . كىي تعنيالسكدافكالدراسة بالخارج كاحدة مف كسائؿ ادخاؿ الفيركس الى  العمؿ

اصابة الفيركس بفيركس الايدز خارج القطر كمف ثـ مف دكف عمـ منو عف طريؽ 

الاتصاؿ الجنسي أك بشكؿ آخر يعمؿ عمى نشر الفيركس في الداخؿ كىي كاحدة مف 

أف يحدث العكس ىك اصابة  كيمكفالأسباب التي تعمؿ عمى زيادة معدؿ الاصابة 

لفحص عف فيركس الايدز شخص في الداخؿ كنقمو الي خارج القطر لذا أصبح ا

 .=:السفر خارج السكداف قبؿ( HIVاجبارم )

 . الثقافة الوافدة:6

العكلمة بصكرة عامة تعرفيا عمى أساس أنيا ذكباف  تعريؼالدراسات قامت ب معظـ

الحدكد الثقافية كالاجتماعية الاقتصادية كالسياسية في العالـ دكف كجكد أم حكاجز 

كمات كانصيار الثقافة يعني عدـ كجكد التحكـ عمى كذلؾ عبر ما يعرؼ بثكرة المعم

مجمكعة مف الثقافات كىذا الأمر يعتبر سلبح ذك حديف لو جكانب ايجابية كأخرم 

بؿ في جميع المجالات الاجتماعية كالسياسية  كحدهسمبية ليست في المجاؿ الثقافي 

كشبكة كالاقتصادية كبظيكر القنكات الاعلبمية بما فييؿ المحطات الفضائية 

 ىذه الرسائؿ كأغمبالانترنت تكجو الشباب الى سمكؾ لا يتفؽ مع مثميـ كثقافاتيـ، 
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 .::الناير محمد عمي ، مرجع سابؽ ، ص   =:



غير ملبئمة كتشجع التصرؼ لمسمككيات المحفكفة بالخطر فيما يتعمؽ بممارسة  

 الجنس قبؿ الزكاج.

 . العادات الضارة:2

في كثير مف العادات المكجكدة في المجتمع السكداني كغيرىا مف العادات  ىناؾ

الدكؿ الأخرل الأفريقية، حيث تستخدـ فييا أدكات حادة كثاقبة بدكف تعقيـ لأكثر مف 

 كخأمكاس الحلبقة المستعممة كعادات أخرل مثؿ الشم كاستخداـشخص مثؿ الكشـ 

كالختاف كالخفاض كالحجامة كرفض الفحص الطكعي قبؿ الزكاج. كغيرىا قد تشكؿ 

 .<:بالإيدزخطران في رفع نسبة الاصابة 

  . مرحمة السلام:2

مف الحرب ىي احد العكامؿ التي ساعدت في انتشار المرض في السكداف إلا  بالرغـ

 تعامؿأف السلبـ يمكف أيضان أف يساىـ في زيادة تفشي الاصابة بالمرض إذا لـ يتـ ال

معيا بالكعي المطمكب. لأنو يتكقع عكدة القكات العسكرية التي كانت منتشرة في 

كعكدة اللبجئيف بدكؿ الجكار ذات معدلات الاصابة العالية الى بمدىـ، ساحات القتاؿ 

 .5;ككذلؾ يتكقع زيادة في الحركة السكانية لمختمؼ المجمكعات داخؿ السكداف
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صديؽ عبد القادر نابرم ، التقاليد الضارة بصحة الأسرة السكدانية ، مجمة الثقافة الصحية يصدر عف ادارة التثقيؼ     <:
 .68ـ، ص7555كنسيؼ العدد الثاني، اكتكبر الصحي الاتحادم مع الي

 .95رجاء الدليؿ ، مصدر سابؽ ، ص     5;



 مكافحة الايدز في السودان: جيود

( :ـ( كبعد مركر );=<6ايدز في السكداف عاـ ) حالةأف تـ اكتشاؼ أكؿ  بعد

ة في العالـ استجابة كزارة الصحة كككنت المجنة الكطنية سنكات مف اكتشاؼ أكؿ حال

لمكافحة الايدز كالتي تطكرت فيـ بعد لتصبح البرنامج القكمي لمكافحة الايدز )الذم 

كغير السارية( كلـ تكف ىناؾ بيانات كاضحة عف  السارية الأمراض لإدارةيتبع الآف 

عمى البيانات العممية كتـ  نيةقاـ البرنامج بكضع تدخلبت مب لذاالكباء في السكداف 

 –ـ 5<<6ـ( ثـ خطة كسيطة )5<<6 –ـ >=<6كضع خطة قصيرة المدل )

 ـ(.7557

في السكداف أظيرت  للئيدزـ( تـ اجراء أكؿ مسح كبائي شامؿ 7557عاـ ) كفي

(% مما يضع البمد ضمف <;.6نتائجو أف نسبة انتشار فيركس كمرض الايدز )

 لتصنيؼ منظمة الصحة العالمية. تصنيؼ كباء منتشر عاـ كفقان 

كضع الخطة  اءهمف المسح بيانات مكنت البرنامج القكمي كشرك كتكفرت

ـ( >755 –ـ 7558لمكافحة الايدز في السكداف للؤعكاـ ) ميةالاستراتيجية القك 

 كالتي أجازىا السيد رئيس الجميكرية في قاعة الصداقة.

ستجابة القكمية لمكافحة الايدز كالتي السيد الرئيس كؿ القطاعات لممشاركة للب كناشد

 يرعاىا السيد الرئيس كككنت كؿ القطاعات لجانيا القطاعية لمكافحة الايدز، ثـ 
;= 



ـ( تمتيا <755 –ـ 7559كضع الخطة الاستراتيجية القكمية متعددة القطاعات )

 ـ( التي كقعيا السيد رئيس الجميكرية. 7569 –ـ 7565الخطة القكمية )

 ىي: والقطاعات

 . القطاع العاـ كؿ المؤسسات الحككمية.6

 الخاص. القطاع. 7

 منظمات المجتمع المدني. قطاع. 8

 القومية لمكافحة الايدز: لاستجابةا آليات

 مجمس الأمف.  .1

 القكمي لمكافحة الايدز. المجمس .2

المتحدة التي تختص  لأمـمجمكعة التنسيؽ القطرية )الشركاء + منظمات ا  .3

صندكؽ الدعـ العالمي مثؿ الايدز كالدرف  مف المدعكمةبالأمراض 

 .6;كالملبريا(
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الله جابر، مدير قسـ الشركات، كزارة الصحة الاتحادية البرنامج القكمي لمكافحة الأمراض، مقابمة،  بدالدكتكرة سياـ  ع  6;
 ـ(;756/;/>ت )



 –م 1003الاستراتيجية القومية لمكافحة الايدز في السودان للأعوام ) الخطة

 م(:1002

 المسح: نتائج

 السودان: فيانتشار المرض في الفئات المختمفة  نسبة 

باء ( تمثؿ انتشار الك WHO% كىي حسب تصنيؼ )6النساء الحكامؿ  =  كسط
 بصكرة عامة كسط كافة فئات المجتمع.

 6النازحيف =  كسط.:% 
 7المساجيف =  كسط.:% 
 6.6مرضى الأمراض التناسمية =  كسط% 
 9.9العاىرات =  كسط% 
 9.5اللبجئيف =  كسط% 
 6.6الجامعات =  طلبب كسط% 
 7الشام =  بائعات كسط.:% 
 7.8=  ارعالشك  أطفاؿ كسط% 

 :موكيمؤشرات المسح الس أىم

 ممحوظ في السموكيات الجنسية الخطرة : اعارتف

 6.<خارج القنكات الشرعية =  الجنسيمارسكف  الذيف% 

 سنة  67العمر لمعلبقات الجنسية =  متكسط 
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 مختمفة لممارسة الجنس الغير شرعي: أسباب( 6جدول رقم )

 النسبة الممارسة أسبػاب

 %;.66 لممتعة
 %;.8 اقتصادية لأسباب

 %8.5 بصديؽ تأثران 
 

 مؤشرات المسح الوبائي: أىم

( <><( حالة المكتشؼ منيا فقط )67.555:حاممي الفيركس المكاطنيف = ) عدد

. ىذه النتائج تعكس عدـ خمك منطقة ما أك مجمكعة أك فئة مف المجتمع مف حالة

الجامعات مؤشران لزيادة كبيرة  طلببالعالي لمنسبة كسط  اعحالات الايدز. كالارتف

 السنيف القادمة.لمحالات في 

الكبير مع  لالانتشار العالمية وسط اللاجئين مؤشر خطير في ظل التدخ نسبة

 فئات المجتمع:

 العامة لمخطة الاستراتيجية: الأىداف 

. تحجيـ انتقاؿ الاصابة بفيركس عكز المناعة البشرم باستخداـ الاستراتيجيات 6

 (%.6(% الى أقؿ مف );.6مف ) الفيركسالملبئمة التي تيدؼ الى تقميؿ انتشار 

بمرض الايدز كالكفيات كتحسيف نكعية الأشخاص المصابيف  الاصابة. تقميؿ 7

 بفيركس عكز المناعة البشرم.
<6 



. بناء قدرات مختمؼ الشركاء العامميف في مكافحة فيركس عكز المناعة البشرم 8

كلاية كتمكينيـ مف المشاركة الفاعمة في التدخلبت المختمفة كيجب أف يككف لكؿ 

 عكز المناعة البشرم. لمكافحةكحدة حسنة التأسيس كالتجييز 

كقادة المجتمع لمتأكد مف التزاميـ كتنسيؽ مكارد )القطاع  ياسييف. تعبئة القادة الس9

 ( مع المستكييف القكمي كالعالمي لنشاطات الكقاية كالمكافحة.الخاصالحككمي ك 

 الخاصة: الأىداف 

ككسائؿ  نتشارهفيركس عكز المناعة البشرم كطرؽ ا . زيادة الكعي كالمعرفة حكؿ6

(% الى :6الكقاية بما في ذلؾ زيادة الكعي باستخداـ الرفالات )الكاقي الذكرم( مف )

(<5.%) 

المعتقدات كالممارسات التقميدية التي تزيد السمكؾ الايجابي الذم يمكف  تشجيع. 7

يتـ خارج  كالذمالشرعي الشاب مف الزكاج كالدعكة الى عدـ ممارسة الجنس غير 

اطار الزكجية، ككذلؾ النيي عف السمكؾ السمبي بيف طلبب الجامعات كالمجمكعات 

 الأخرل ذات الخطر.

القكانيف الراىنة المتعمقة بمكافحة الأمراض السارية كتضميف فيركس  مراجعة. 8

 الايدز في قائمة الأمراض السارية.

 معمكمات في إطار حممة التكعية التي. تنظيـ كتنفيذ كتجديد التخطيط لنشر ال9

 تستيدؼ كؿ القطاعات المعنية بمشكمة فيركس الايدز. بما في ذلؾ السمطات 
<7 



المجتمع المدني خاصة المصابيف  كمنظماتكالقطاع الخاص كالمنظمات الطكعية  

 .البشرمبفيركس عكز المناعة 

 :الاستراتيجيات

 . زيادة الوعي بفيروس ومرض الايدز:2

كية قصكل لنشر المعمكمات بيف أعضاء المجتمع لتأميف التغير السمككي أكل إعطاء

الذم مف شأنو دعـ الكقاية مف فيركس عكز المناعة البشرم كذلؾ بتقديـ كؿ 

بفيركس الايدز كطرؽ انتقالو كنتائج مختمؼ الاجراءات  بالإصابةالمعمكمات المتعمقة 

المعتقدات الخاطئة  كتصحيحكرم( الكقائية بما في ذلؾ استخداـ الرفاؿ )الكاقي الذ

عبر القنكات الاعلبمية المختمفة كأخذ الخصائص الدينية كالتقميدية لممجتمعات 

 المختمفة في الاعتبار.

 . السموك الجنسي:1

سبيؿ الكقاية كمكافحة انتقاؿ فيركس كمرض الايدز عبر السمكؾ الجنسي يصبح  في

الجنسية غير الشرعية خارج  مف الضركرم تشجيع العفاؼ كالحد مف الممارسة

الحدكد الزكجية. كذلؾ يجب تجيع المعتقدات كالممارسات التقميدية التي تشجع 

الضركرم كذلؾ زيادة الكعي فيما يتعمؽ بالممارسة الجنسية  كمفالشباب عمى الزكاج 

 متكفر الاستخداـ كجعموالآمنة بما في ذلؾ استخداـ الرفاؿ )الكاقع الذكرم( 
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 ة من الانتقال عبر الدم:. الوقاي3

فحص كؿ الدـ المتبرع بو كيككف ذلؾ عملبن اجباريان في المراكز الصحية  يجب

كالحككمية الخاصة قبؿ نقمو. كذلؾ يجب تكفير المعدات لبنكؾ الدـ في كؿ 

المستشفيات كذلؾ بيدؼ فحص الدـ. كما يجب تدريب كؿ الفنييف لتمكينيـ مف 

 م.فحص فيركس عكز المناعة البشر 

 . الوقاية من انتقال الأم لطفميا:2

تكجيو خاص كتدريب لأطباء النساء كالتكليد كالقابلبت لتقميؿ الانتقاؿ مف الأـ  يجب

 عنايةلمطفؿ كذلؾ يجب اطلبع الأشخاص المصابيف بفيركس الايدز عمى الارشاد كال

 التي تقدـ لممصابيف بفيركس الايدز.

 . الفحص والاستشارة الطوعية:2

كعية كاتاحة الفرصة لفحص فيركس الايدز طكعيان كالاستشارة عنو في المرافؽ ت يجب

 كيجبالصحية، كذلؾ لمتسييؿ عمى حالات الاصابة كالأفراد المقيميف مع أسرىـ. 

تدريب المرشديف الذيف بكسعيـ تقديـ الخدمات عند الحكجة كيجب اعطاء الأكلكية 

 ع في نسبة انتشار فيركس الايدز.لمكلايات كخاصة تمؾ التي يعرؼ عنيا الارتفا

 . المعالجة والرعاية الطبية:6

   تضميف الايدز في مناىج المدارس الطبية ككؿ مؤسسات تدريب الممرضيف يجب
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 كالمؤسسات التعميمية الصحية كيجب تكفير العقاقير لعلبج الاصابات العارضة كما 

اية الصحية المكجكدة يجب تكفير العلبج كالرعاية الطبية كتضمينيا في نظاـ الرع

 حاليان.

 . اللامركزية لبناء القدرات:2

مرافؽ محمية  إقامةالتدخلبت اللبمركزية ذات العلبقة بفيركس الايدز كتسييؿ  تشجيع

عمى مستكل الدكلة لتسييؿ أنشطة مكافحة فيركس الايدز مثؿ التخطيط كالرصد 

ياتيا كاعداد خطط عمميا كالتقييـ ككما يجب تشجيع القطاعات الأخرل لرسـ استراتيج

جانب القطاعات الأخرل كالقطاع الخاص  الىبشأف مكافحة الايدز كىذه تشمؿ 

. كيتضمف أىمية تفعيؿ العاليكمنظمات المجتمع المدني كالنقابات كمعاىد التعميـ 

 تكزيعيا الجغرافي كالقطاعات. مياكالكطنية كأى العالميةدكر المنظمات التطكعية 

 ة:المساند اليياكل

كرعاية السيد/  م. المجمس القكمي لمكافحة الايدز برئاسة كزير الصحة الاتحاد6
 الجميكرية. رئيس

 .للئيدزالكلائية  المجالس. 7
 رة( برئاسة ككيؿ كزاCCMكالملبريا كالدرف ) للئيدزالتنسيؽ القطرية  مجمكعة. 8

 الصحة الاتحادية.
 (.CTG) للئيدز. المجمكعة القطرية 9
 .للئيدزلتنفيذية القطاعية . المجنة ا:
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 :الخلاصة

 التي بيا نسبة عالية لانتشار المرض )كباء عاـ(. دكؿيعتبر مف ال السكداف 

 أكثر انتشاران كسط المجمكعات الخطرة. المرض 

 الاقتصادية  ابعادىايمثؿ مشكمة صحية رئيسية في السكداف ليا  المرض

 كالاجتماعية.

 افحة.التزاـ سياسي عالي لجيكد المك ىنالؾ 

 فلـ تتضافر الجيكد فسيستمر المرض في الازدياد الى معدلات لا يمك إذا 

 .7;السيطرة عمييا

 ـ(.>756 –ـ :756الاستراتيجية القكمية لمكافحة الايدز ) الخطة 

 :الرؤية

 مف أجؿ سكداف خالي مف الايدز. العمؿ

 :الميمة

السكداني، تكفير خدمات عالية الجكدة تمبي تطمعات كاحتياجات الشعب  ضماف

ككضع التدخلبت )فيركس نقص المناعة البشرم، الايدز، الأمراض المنقكلة جنسيان( 

بيف أكلكيات السياسة الانمائية القطرية، كذلؾ باستخداـ الأدلة المتاحة كالمكارد 

 الفعالة ذات الأثر.
<; 

                                                           

 ـ(.7565حية الأساسية ، منشكرات  إدارة مكافحة الأمراض )كزارة الصحة الاتحادية، الادارة العامة لمرعاية الص  7;



 في ىذه الاستراتيجية؟ ديدىو الج ما 

 –ـ 7565ة لمكافحة الايدز للؤعكاـ )ـ ركزت الاستراتيجية القكمي<755العاـ  منذ

ـ( عمى الفئات الرئيسية التي تدفع كباء فيركس عكز المناعة البشرم عمى 7569

الاستراتيجية القكمية لمكافحة الايدز  كفيالانتشار دكف الاغفاؿ لعامة السكاف. 

ـ( تـ كضع الاستجابة القكمية لمكافحة فيركس الايدز >756 –ـ :756) ـللؤعكا

 ؿ التكظيؼ الفعاؿ مف حيث التكمفة بدلان عف الانفاؽ.مف خلب

 :للاستراتيجيةالتوظيف  ارإط محتويات

خاصة بالفئات المفتاحية العالية الخطكرة )خاصة العامميف في مجاؿ الجنس  برامج

 كزبائنيـ، كالرجاؿ الذيف يمارسكف الجنس مع الرجاؿ(.

اؿ )خدمات منع الانتقاؿ عمى الاصابات الجديدة بالفيركس لدل الأطف كالقضاء

الرأسي مف الأـ المصابة لمجنيف(. كالحد مف مخاطر التعرض لفيركس نقص المناعة 

البشرية مف خلبؿ تغيير السمكؾ كالمعايير الاجتماعية لمناس. كتكفير كتكزيع الكاقي 

الطبي، كالعلبج كالرعاية كالدعـ للؤشخاص المتعايشيف مع فيركس نقص المناعة 

 البشرية.

زيادة كترشيد  مفتعظيـ الفكائد مف الاستجابة القكمية لمكافحة الايدز كالمزيد  لؾكذ

 الدعـ القكمي بالاعتماد عمى الكبائية في البلبد كمحتكاىا. كتحديد الأكلكيات كتنفيذ 
<< 



الأنشطة البرامجية فيما يتعمؽ بالكقاية مف فيركس عكز المناعة البشرم كالرعاية 

 كالعلبج.

 –م 1022لمخطة الاستراتيجية القومية لمكافحة الايدز )العامة  الأىداف

 م(:1026

أىداؼ الخطة الاستراتيجية القكمية لمكافحة الايدز في السكداف عمى الكصكؿ  ركزت

عمى الثلبثة أصفار صفر اصابات جديدة، صفر الكفيات المرتبطة بفيركس نقص 

 المناعة البشرم، كصفر التمييز.

 قومية لمكافحة الايدز ىما:للاستراتيجية ال واليدفين

. كقؼ المزيد مف انتشار فيركس نقص المناعة البشرم بيف سكاف السكداف 6
(% بيف عامة السكاف 6كالحفاظ عمى فيركس نقص المناعة البشرم بنسبة انتشار )

 ـ(.>756الاصابة بحمكؿ عاـ ) لخطر(% بيف الفئات الأكثر عرضة 5.8كأقؿ مف )
لممتعايشيف مع فيركس نقص المناعة  كالعافية. تحسيف نكعية الحياة كالصحة 7

البشرم عف طريؽ تكفير كصكؿ الجميع الى خدمات ذات جكدة عالية في العلبج 
 كالرعاية كالدعـ الشامؿ فيما يتعمؽ بفيركس نقص المناعة البشرية.

 الخاصة بالاستراتيجية: الأىداف
جية القكمية لمكافحة الايدز مف أجؿ الكصكؿ الى معمكمات الاستراتي تقكية. 6

 كالبراىيف. الأدلةالاستجابة المبنية عمى 
انتقاؿ فيركس الايدز عبر الشبكات الجنسية كسط الفئات المفتاحية  تقميؿ. 7

 مف الايدز. الكقايةكالمعرضة مع زيادة كصكليـ لخدمات 
 

<= 



 خاصة بعامة السكاف.. زيادة كتحسيف نكعية البرامج كالخدمات الكقائية ال8
الفيركس  بمضادات. زيادة كتحسيف نكعية التغطية بخدمات المعالجة الدكائية 9

 .القيرية
الاجتماعية الداعمة مف أجؿ الاستجابة  كالبيئةالسياسات كالقكانيف  ضماف. :

مع  بالمتعايشيفالمتعددة مف القطاعات فيما يتعمؽ بفيركس الايدز )خاصة الاىتماـ 
 نساء، الفتيات، الفئات المفتاحية كالمعرضة(.الايدز، ال

. تقكية القيادات، كالتنسيؽ مع الجيات الحككمية في الاستجابة القكمية لمكافحة ;
 الايدز.

. تحسيف الكصكؿ الى خدمات فيركس عكز المناعة البشرم في المناطؽ ذات >
 الأكضاع الانسانية.

ف أجؿ الأفراد المتعايشيف مع . ضماف الصحة الايجابية، الكرامة، كالكقاية م=
 فيركس عكز المناعة البشرم.

 
 الموجية: المبادئ

 بيف الحككمة كالقيادات كالقطاعات المتعددة. الشراكة 
 لكاضعي السياسات كمنفذم البرامج حكؿ الالتزاـ بقراراتيـ ككاجباتيـ  المساءلة

 المعمنة.
 ،ابتؾ( تعظيـ مشاركة المبني عمى المنيجية )أعرؼ كبائياتؾ كأعرؼ استج الدليؿ

 .8;المتعايشيف مع فيركس عكز المناعة البشرم
 
 

<> 

                                                           

 ـ(.:756كزارة الصحة الاتحادية، الإدارة العامة لمرعاية الصحية الأساسية ، منشكرات  إدارة مكافحة الأمراض )   8;



 نيالثا المبحث

 في ولاية الخرطوم الايدز

ـ( 7558ـ( الى ديسمبر )7558حالات الايدز بكلاية الخرطكـ في يناير ) عدد     

ـ( 7559ـ( الى مارس )7559( حالة. كقدرت عدد الحالات في يناير )6669ىي )

( ;<69) ػـ( بػ7559ـ( الى )7558مف ) حالاتثؿ مجمكع اليم يث( حالة. ح7=8)

حالة كنسبة لأسباب متعددة ىناؾ قصكر في تشخيص حالات الايدز كالتبميغ عف 

 .9;ىذه الحالات

( حالة <>8=ـ( )>755جممة الحالات المكتشفة بالكلاية حتى ديسمبر ) كبمغت

قكؿ جنسيان الأخرل %(. كتنتشر في الكلاية الأمراض المن<بنسبة اكتشاؼ بمغت )

الأمراض  لاتخاصة بمعسكرات النازحيف كالمناطؽ الطرفية حيث بمغت جممة حا

( حالة. تمثؿ النساء 98.555ـ( أكثر مف );755المنقكلة جنسيان المسجمة في عاـ )

(% مف جممة حالات الأمراض المنقكلة جنسيان المسجمة بكلاية 5=أكثر مف )

 .:;الخرطكـ
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اسات المجتمع ، سمسمة دراسات مجتمعية ، در  دز،الكسيمة الأميف احمد ارباب، دكر الاعلبـ كالتثقيؼ في مكافحة الاي   9;
 <6ـ( ، ص;755الطبعة الأكلى أبريؿ )

 .97رجاء الدليؿ، مصدر سابؽ، ص   :;



حالات مصابي الايدز المكتشفة بولاية الخرطوم في الاعوام السابقة من  عدد(2جدول رقم )

 م(:1022 -م  1001)

 المجـوع الفٌروس حاملً الاٌدز حــالات العـــام

7557 86< >8; 67:8 
7558 9>9 ;:5 6669 
7559 9<7 <9< 676> 
755: :89 :;> 6658 
755; :;; 67;7 6=7= 
755< ==< ><: 6=;7 
755= 679; =8: 75=6 
755> 6::= 65== 7;9; 
7565 68>6 ==5 77<6 
7566 66<< 659= 776= 
7567 678> <7; 6>;: 
7568 679> >68 76;7 
7569 676< =59 7576 
756: 679; :>6 6=;< 
 65;:7 67579 ;=:68 المجمكع

، الادارة العامة لمطب الكقائي، ادارة مكافحة المصدر : كزارة الصحة كلاية الخرطكـ

 ـ(.;756لايدز كالأمراض المنقكلة جنسيان )ا
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 مكافحة الايدز في ولاية الخرطوم: استراتيجيات

 تماعيةالايدز ىي ليست مشكمة صحية فقط ، بؿ ىي اقتصادية كاج مشكمة   

كسياسية أيضان كىنا لابد مف تكفر الالتزاـ كالدعـ السياسي مف جانب كافة المستكيات 

تحمؿ كامؿ مسئكلياتيا تجاه مكافحة مرض الايدز. لتمكيف مختمؼ القطاعات مف 

ككذلؾ لابد أف يككف لممنظمات غير الحككمية كالقطاع الخاص دكرىا الفعاؿ في 

 أنشطة مكافحة المرض.

جميع الكزارات كالمؤسسات كالمنظمات غير  كزراءكلاية الخرطكـ كجو مجمس ال كفي

الخطة الخمسية التي أقرىا  الحككمية كمنظمات المجتمع المدني الى تبني سياسية

( برنامج لمكافحة <6ـ(، كبناء عمي تـ تككيف )7559المجمس في سبتمبر عاـ )

الايدز بيذه المؤسسات حيث يكجد منسؽ كلجنة لمكافحة الايدز بكؿ قطاع. ككذلؾ 

بجميع المحميات برئاسة المعتمديف. كيقكـ برنامج  للئيدزتـ تككيف لجاف مكافحة 

 المكافحة المتكامؿ عبر عدد مف المحاكر: سمكباتباع امكافحة الايدز ب

 وتعزيز السموك الصحي لممواطنين: يالوع رفع 

فئات المجتمع بالتركيز عمى الفئات ذات السمكؾ الخطر.  ميعلج رامجالب تصميـ

كذلؾ باستيداؼ سمككيات معينة كسط شرائح  السمكؾككانت البرامج ترمي الى تغيير 

 سائقي الشاحنات، بائعات كف،( برامج )نزلاء السج;عدد )محددة. كقـ تـ تصميـ 
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اليكل، بائعات الشام، القكات المسمحة كسائؽ الركشات( كذلؾ بالتعاكف مع  بعض  

 Peerالمنظمات كبدأ العمؿ في تنفيذ بعضيا مثؿ برنامج تعميـ القرناء )

Education);;. 

 عدوى الايدز بالوحدات الصحية ووسط المجتمع: مكافحة 

تطبيؽ سياسة السلبمة لمدـ المنقكؿ بجميع بنكؾ الدـ حيث لا يتـ نقؿ أم زجاجة  يتـ

فحصيا لفيركس الايدز كالتياب الكبد كالكبائي   لدـ أك أم مف مشتقاتو الأخر 

( كالزىرم. ككذلؾ يتـ التأكد مف الالتزاـ بتطبيؽ اجراءات Cكفيركس التياب الكبد )

 بفيركس الايدز. للئصابةالصحية مصدران مكافحة العدكل حتى لا تككف الكحدات 

عمى مستكل المجتمع فيجب تكعية المكاطنيف بالممارسات الخاطئة التي تككف  أما

 السبب في الاصابة بعدكل فيركس الايدز.

في مجالو أك  كؿعمؿ مشترؾ يكمؿ بعضو بعضان  فييجب تنسيؽ كؿ الجيكد  كذلؾ

دائمة حتى تمقى ما تستحقو  رةصك كضع مشكمة الايدز في المقدمة ب كيجبقطاعو، 

فيي قنبمة مكقكتة إذا أغمقت اليكـ ستنفجر غدان كحينئذ تصعب السيطرة  أكلكيةمف 

جدان التركيز الشديد عمى تدريب الحلبقيف كالمعالجيف التقميدييف عمى  كميـعمييا. 

 طرؽ مكافحة العدكل كالاشراؼ عمييـ.
=8 

                                                           

،عماد الديف أحمد محمد، سمنار المنظمات العاممة في مجاؿ مكافحة الايدز بكلاية الخرط   ;; كرقة عمؿ ، مارس  كـ
 9ـ( ، ص>755)



 نظام التقصي السموكي والوبائي: بناء 

ادارة مكافحة الايدز كالأمراض المنقكلة جنسيان الى ايجاد نظاـ فعاؿ كقكم  ىتسع

 بإجراءلمتقصي السمككي كالكبائي كالى بناء نظاـ احصائي دقيؽ. كتقكـ الادارة 

كانشاء  الأخرلالدراسات كالمسكحات بالتعاكف مع بعض المنظمات كالقطاعات 

الكباء كسط  الفئات المختارة كتكجيو مراكز التقصي السمككي كالكبائي لمراقبة مسار 

 .>;التدخلبت عمى أساس عممي

 والتميفزيونيةالاذاعية  البرامج: 

فأف لابد مف مكافحة المرض بالتكعية بمختمؼ الكسائؿ كنشر المعمكمات  عميو

الدقيقة كالمفصمة عنو كتصحيح المفاىيـ الخاطئة كذلؾ مف خلبؿ بث الرسالة 

الشباب لمكقاية مف مرض الايدز مف خلبؿ  صكصان المطمكبة كتثقيؼ المجتمع كخ

كضعت خصيصان  يالنشاطات الخلبقة كالألعاب الرياضية كالبرامج الابداعية الت

طريقة حياتيـ كاىتماىـ كرغباتيـ كآماليـ  الاعتبارلمشباب مع الأخذ في 

 .=;المستقبمية

ة المفضمة معظـ الدراسات التي تـ اجرائيا بكلاية الخرطكـ بأف الكسيم كأظيرت

 لمحصكؿ عمى معمكمات بشأف الايدز ىي الاذاعة كالتمفزيكف. لذلؾ جاء الاىتماـ 
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 =9مصدر سابؽ، ص  ،رجاء الدليؿ      >;

 .65مد ارباب، مصدر سابؽ، صالكسيمة الأميف  اح   =;



كلاية الخرطكـ برنامجيف  كتمفزيكفبيما بصكرة أساسية حيث خصصت ىيئة إذاعة  

لممساىمة في جيكد مكافحة الايدز. ىذا  تميفزيكني كالآخرأسبكعيان احدىما اذاعي 

لاية الخرطكـ الى التنسيؽ مع جميع كسائؿ الاعلبـ كتسعى ادارة مكافحة الايدز بك 

الأخرل لتخصيص مساحات كاسعة بيذه الكسائط لمتكعية بمخاطر الايدز كذلؾ 

 .<;باستخداـ الدراما في التكعية كتغيير السمكؾ

 الأمراض المنقولة جنسياً الأخرى: مكافحة 

لكثيقة بيف ىذه الاىتماـ بمكافحة الأمراض المنقكلة جنسيان كذلؾ لمعلبقة ا يتـ

الأمراض كزيادة احتماؿ الاصابة الايدز )لأف المصاب بأحد الأمراض المنقكلة 

 .5>مف غيره( بالإيدزجنسيان يككف أربع مرات معرض لخطر الاصابة 

 الطبية لمرضي ومصابي الايدز وتقديم خدمات الارشاد النفسي  الرعاية

 والاجتماعي ليم ولأسرىم:

ى كمصابي الايدز بكلاية الخرطكـ ككافقت كزارة الشؤكف تككيف جمعية رعاية مرض تـ

الاجتماعية كالثقافية بكلاية الخرطكـ عمى تبنييا كرعايتيا كقد بدأت الجمعية بمزاكلة 

عمميا حسب الخطة المكضكعة كمف خلبليا يتـ تقديـ خدمات الارشاد النفسي 

 جتماعية السالبةكالاجتماعي لممرضى كأسرىـ مف أجؿ تقميؿ الآثار النفسية كالا
=: 

                                                           

 9أحمد ، مصدر سابؽ، ص فعماد الدي    <;

،  استرانيجية مكافحة  الايدز بكلاية  الخرطكـ )    5>  .9ـ(، ص >755ادارة مكافحة الايدز، بكزارة الصحة كلاية الخرطكـ



الكصمة،  كتقميؿ بإيجابيةكمساعدة المرضى عمى الاندماج في المجتمع كالعيش  

الانتقاؿ الرأسي مف الأـ  عمن لبرنامجاسترشادية  تجربةاضافة الى ذلؾ تـ تطبيؽ 

 ـ(.:755( في العاـ )PMTCTالمصابة الى طفميا )

يات مكافحة الايدز، إذا الفحص الطكعي كالارشاد النفسي مف اىـ استراتيج كيعتبر

تغيير  عمىتساعد أيضان  ؿأنيا لا تساعد فقط عمى الاكتشاؼ المبكر لممصابيف ب

السمكؾ كسط مختمؼ شرائح المجتمع.  كتنتشر مراكز الفحص الطكعي كالارشاد 

النفسي في مختمؼ أنحاء الكلاية كتقدـ خدماتيا مجانان مع ضماف الخصكصية 

 كالسرية التامة.

ـ( لكحظ تزايد كبير في أعداد المتردديف عمى مراكز الفحص ;755عاـ ) كفي

ـ( حيث :755(% بالمقارنة مع العاـ )7<6الطكعي كالارشاد النفسي بنسبة بمغت )

( متطكع 6<7:بمغ عدد المتردديف عمى مراكز الفحص الطكعي كالارشاد النفسي )

اـ ( متطكع في ع67=6( متطكع لمفحص، مقارنة مع )>996منيـ ) خضع

 .6>ـ(:755)
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 .86ر سابؽ، صـ( ، مصد>755استراتيجية مكافحة الايدز  بكلاية الخرطكـ ، ) لايدز،ادارة مكافحة  ا   6>



 الخرطوم: ولايةمراكز الارشاد النفسي  والفحص الطوعي ب يوضح( 2رقم )  جدول

 المركز المحمية
 
 
 

 الخرطكـ

 (كعلبج رعاية مركز) التعميمي الخرطكـ مركز
 التعميمي سكبا مركز
 الأكاديمي مركز
 مالؾ ابراىيـ مركز
 التعميمي الشعب مركز
 كالجمدية ناسميةالت الأمراض مركز
 الأسناف مركز
 النيميف جامعة البشير الرحمف فتح مجمع

 
 

 أكلياء  جبؿ

 (كعلبج رعاية مركز) التعميمي بشائر مركز
 أكلياء جبؿ مركز
 صنقعت الكلبكعة( رأسي كانتقاؿ منع مركز) التركي مركز
 المزارع مايك الحساف طيبة مركز

 
 
 

 درماف أـ

 (كعلبج رعاية مزكز) تعميميال درماف اـ مركز
 عنجة أبك مركز
 (رأسي كانتقاؿ منع مركز) السعكدم مركز
 (رأسي كانتقاؿ منع مركز) الكلادة مركز
 الصيني مركز
 الحارة المناطؽ مركز
 (الأطفاؿ حكادث) حامد الأميف محمد
 الأسرة لتنظيـ الأحفاد مركز

،  ة: كزارة الصحالمصدر الادارة العامة لمطب الكقائي، ادارة مكافحة كلاية الخرطكـ

 .ـ(;756الايدز كالأمراض المنقكلة جنسيان، )
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 مراكز الارشاد النفسي والفحص الطوعي بولاية الخرطوم: تابع

 المركز المحمية

 

 كررم

 الفتح مركز
 النك مركز
 الرازم صحي مركز
 عبزدة صحي مركز

 

 أمبدة

 امبدة مركز
 الرخا صحي مركز
 زيد أبك الشيخ صحي مركز

 

 بحرم

 (كعلبج رعاية مرؾ) التعميمي بحرم الخرطكـ مركز
 قاسـ أحمد مركز
 الصافي الحاج مركز

 

 

 النيؿ شرؽ

 (كعلبج رعاية مركز) جديد الباف مركز
 كمبكني صحي مركز
 الاتحادية الكحدة صحي مركز
 كككك حمة صحي مركز
 العيمفكف صحي مركز

، الادارة العامة لمطب الكقائي، ادارة مكافحة : المصدر كزارة الصحة كلاية الخرطكـ

 ـ(.;756الايدز كالأمراض المنقكلة جنسيان، )
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يوضح العيادات التي تصرف أدوية مجانية للأمراض المنقولة ( 2رقم ) جدول
 جنسياً:

 المركز المحمية
 

 درماف اـ
 ىلبؿ التجاني

 (6) مربع سعد ابك
 الماؿ بيت

 
 كررم

 مبرككة
 (<8) الحارة
 الرازم
 جعفر حمة

 
 امبدة

 الرخاء
 الأندلس
 المنارة

 عمي خالد الشييد الخرطكـ
 تكتي

 
 
 
 

 بحرم

 الأحامدة طيبة
 الكدرك
 الحمفايا
 الشعبية

 الطبي القرل أـ
 ىاشـ الفكي
 الجيمي
 القرل أـ جكبا جامعة

، مصدر سابؽ: كزارة الصحة كلايالمصدر  ة الخرطكـ
=> 



 جدول العيادت التي تصرف العلاج مجاناً: تابع

 المركز المحمية
 
 
 

 الخرطكـ

 غرب الجريؼ
 القكز
 الزىكر حي
 الجمدية مركز
 سمير

 عاقمة ابك الصادؽ
 عمي خالد الشييد
 تكتي

 
 أكلياء جبؿ

 الحساف طيبة
 الكبابيش طيبة
 الخيرم الانقاذ
 القمعة

 
 
 

 بحرم

 كمبكني
 كككك حمة
 الزبير بف الله عبد

 الكنائس مجمع
 شركني

 (>) مربع السلبـ دار
 الأدني الشرؽ
 جديد الباف مركز

، مصدر سابؽالمصدر  : كزارة الصحة كلاية الخرطكـ
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 بولايةالخرطوم  المعسكرات مراكز( يوضح 20جدول رقم )

 المركز المحمية
 
 
 
 
 

 امبدة

 (الخير ينابيع) السلبـ
 (;6 مركز) الأحمر اليلبؿ عفاف بف عثماف
 (:6) مربع) الحكمة
 الأحمر اليلبؿ السلبـ
 (السكداف أنا) الرحمة حي

 (99)  الحارة
 (GHF) القرل أـ

 (الدكلية البر) الصمكد
 عائشة السيدة

 الأحمر اليلبؿ البشير كد
 (6:) الحارة البشير كد

 
 

 ءأكليا جبؿ

 (الاستكائية) مايك
 (المزارع) مايك
 (GHF) مايك
 (SCC) الجبؿ

(GHF )أكلياء جبؿ 
، مصدر  سابؽ.المصدر  : كزارة الصحة كلاية الخرطكـ
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 ن بولاية الخرطوم السجو عيادات( يوضح 22جدول رقم )

 السجـن الرقـم

 ككبر =:
 رجاؿ درماف اـ <:
 الجريؼ( الاصلبحية) الأشباؿ 5;
 نساء  درماف اـ 6;
 سكبا 7;

 بولاية الخرطوم  الجامعات عيادات( يوضح 21جدول رقم )

 الجـامعة الرقـم

 الخرطكـ 8;
 النيميف 9;
 السكداف :;
 جكبا ;;
 الأحفاد >;
 الأزىرم الزعيـ =;

، مصدر سا ة: كزار المصدر  بؽالصحة كلاية الخرطكـ

 

 

 
>7 



سي من الأم  الحامل المصابة الى جنينيا منع الانتقال الرأ مراكز( 23جدول رقم )

 بولاية الخرطوم:

 المركز المحمية

 

 الخرطكـ

 التركي المستشفى

 الخرطكـ مستشفى

 البشير الرحمف فتح

 بحرم مستشفى بحرم

 الختمية

 الكلادة مستشفى درماف اـ

 السعكدم المستشفى

 ـ(;756افحة الأمراض، )، البرنامج القكمي لمك الاتحادية: كزارة الصحة المصدر
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 الرابع الفصل

 ــــدزوالاي المــــرأة

 

 

 

 



 الأول المبحث

 والايدز المرأة

السكداف القديـ كاف السكاف البدائييف يقكمكف تقسيـ العمؿ بيف الجنسيف، فالرجاؿ  كفي

ية يذىبكف لمصيد كالنساء ينصرفف الى التقاط الثمار اضافة الى العمؿ المنزلة كترب

الأطفاؿ الصغار كصناعة الفخار كالأكاني المنزلية كصناعة الملببس مف الصكؼ 

أك جمكد الحيكانات. كعرفت قبائؿ السكداف منذ القدـ ظاىرة تقدير كتقديس المرأة 

لممرأة دكر بارز في  كافكاستمر ىذا الاتجاه بتعمؽ في حضارتي نبتة كمركم. 

ركييف القديمة تقتضي بأف تمعب كالدة الممؾ حضارة السكداف القديـ ككانت تقاليد الم

دكران فعالان في حكـ البلبد ككانت تمقب )بالكنداكة( كالتي ربما تعرؼ أك تعني الأـ 

ذا تكفيت كالدة الممؾ فبكسعو أف يختار سيدة مف الأسرة المالكة تحؿ  العظيمة، كا 

 محؿ الممكة الاـ.

في المنطقة التي  المناسبةاؿ الزراعية الريؼ السكداني نجد أف المرأة تقكـ بالأعم كفي

تعيش فييا. كما أننا نجد أف مشاركة المرأة في الانتاج الزراعي تنخفض في  شرؽ 

كشماؿ السكداف بينما ترتفع في جنكبو كغربو حيث تلبئـ ظركؼ تمؾ المناطؽ 

 .7>ممارسة الزراعة كالرعي بصكرة كاسعة
>9 
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كمشيخات كعمى امتداد ممالؾ  ياتكلاامتداد مممكة سنار كما كاف يتبعيا مف  كعمى

كتقمي كالمسبعات عاشت المرأة السكدانية نكعيف مف الحياة، عانت حياة الرؽ،  الفكر

فكانت الأمة تساىـ مع بقية الرقيؽ في أعماؿ الزراعة كتسيـ بشكؿ كبير في 

الغزكات كالحركب كالى جانب ذلؾ عمميا الأساسي كاف داخؿ المنزؿ حيث تقكـ بكؿ 

كترعى الأطفاؿ كتقكـ عمى راحة أسيادىا كسيداتيا. أما المرأة السيدة فكانت  اؿمالأع

التي  اتخذىا الرجؿ كأداة متعة  كىيعمكمان أداة معطمة مف الناحية الاقتصادية. 

لمرجؿ الذم يحتاج الى الراحة الجسمانية كالنفسية حتى يقكـ بميامو في المجتمع 

 .الذم كاف يعتمد عمى القكة العضمية

أف ىنالؾ الكثير ممف اعطيف في حدكد طاقتيف كظركفيف الكثير لأسرىف  غير

كمجتمعيف فقد كانت منيف مف تكلت الرئاسة كسادت القبيمة مثؿ )شعبة 

المقاتمة التي  كمنيفالمرغكمابية( التي تكلت قيادة قبيمة الككاىمة في أرض البطانة. 

مكابر( الجعمية ككانت مقاتمة دافعت عف القبيمة كشنت الغزكات مثؿ )بكرة بنت 

شرسة قبمت الزكاج بصعكبة كلـ تنجب إلا كالدان كاحدان اسمو عمي منطقتيا تعرؼ 

 تحتى اليكـ )بجبؿ أـ عمي(. كبرز عدد كبير مف النساء في المجاؿ التعميمي في كق

عمى تعميـ ديني اسلبمي خاص يحيط بكؿ جكانب  ىكانت فيو الفمسفة التعميمية تبن

في ادارة الخلبكم ىذا في  الشيخاتتعميمان كسبلبن لكسب  العيش. فقد نجحت الحياة 

 شماؿ السكداف أما في مناطؽ الشرؽ خصكصان البجا يعتمد التدريس في الخلبكم 
>: 



كفي الغرب يفترض أف تككف زكجة الشيخ مثمو تحفظ القرآف  النساءأساسان عمى   

 .8>كتدرسو في الخلبكم

الاناث في السكداف كاف معدؿ المدارس  قابؿلمذككر م لممعدلات التعميمية كبالنسبة

( مف الأكلاد. كفي الأعكاـ 655( بنتان مقابؿ )6;ـ( ىك)5><6الابتدائية في عاـ )

( مف الأكلاد. لكف ىذه الأرقاـ 655( بنت مقابؿ  )=;ـ( );=<6 –ـ :=<6)

( 8>)ـ( كصمت >=<6تصاعدت بصكرة درامية في المدراس الثانكية بدءان مف عاـ )

(% عاـ >7( كلد. ككانت نسبة التسجيؿ لمنساء في الجامعات )655) مقابؿبنت 

 ـ(.      5<<6(% عاـ )98ـ( ك)5=<6)

(% مف الطالبات بمجالات العمكـ 98تصاعد درامي آخر تضمف التحاؽ ) كىك

(% <7ـ( رسميان )5<<6الطبية. كقدرت الأمـ المتحدة أف النساء شكمف، في عاـ )

عدد النساء  كيبمغؿ السكدانية، كىي النسبة الأعمى في العالـ العربي، مف قكة العم

(% مف جممة السكاف الذيف يمكف اف يككنكا ناشطيف اقتصاديان. 79( ):6فكؽ سف )

)المينة ذات الكضع الأكثر  باتعدد النساء السكدانيات الطبي يعتبركمف جانب آخر 

كما أف ىنالؾ نسبة عالية مف  بيف أعمى الدكؿ في العالـ الثالث، مفتميزان( 

 المحاميات كالمينيات الأخريات، مع تاريخ ممتد لمنظمات نسائية قكية، كسياسيات 
 

>; 
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بارزات، كشممت حقكؽ العمؿ لمنساء المساكاة أماـ القانكف، كقكانيف داعمة لمنساء 

تحمي النساء كعاملبت كأميات، كىك ما يدعـ القكؿ بأف النساء السكدانيات يتمتعف 

 .              9>ر كبير مف الاستقلبليةبقد

 والفقر:  المرأة

دراسات الفقر عمى مستكل الأسر في السكداف، فقد ركزت عمى مقاييس معينة  أكثر

لتحديد نسبة الفقر مثؿ انخفاض مستكل الدخؿ كالفشؿ في الحصكؿ عمى الحد 

كسكء التغذية  جكعمف احتياجات المعيشة كعدـ التمكف مف كسائؿ الانتاج كال الأدنى

كتدني فرص التعميـ غير أف ىذه الدراسات لـ تيتـ بدراسة كضع النساء في ىذه 

الحالات، أما الدراسات عمى مستكل العالـ فقد رصدت ما عرؼ بظاىرة تأنيث الفقر 

(Feminization Of Poverty )أثبتت أف النساء أكثر فقران مف الرجاؿ كأف  حيث

 فية لدل المرأة أعمى.مظاىر الفقر في المناطؽ الري

بدأ بعض الاىتماـ بقضايا التنمية فيما يتعمؽ بالنساء عقب انتفاضة أبريؿ  كلقد

كالاصلبح كالتنمية  للئنقاذـ(، بشكؿ غير مباشر مف خلبؿ البرنامج الرباعي ;=<6)

كالذم ركز عمى الاىتماـ كالأمف الغذائي كالعدالة الاجتماعية كالنمك المتكازف 

 ليـ كتنمية القطاع الزراعي  التقميدم كترقية الصناعات الريفية، كلقد لمختمؼ الأقا
>< 
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كاف التركيز عمى الأنشطة التي تشكؿ مساىمة مقدرة فييا كمف ذلؾ الاىتماـ بالقطاع 

الزراعي، كنسبة ما يمعبو القطاع التقميدم في الانتاج الزراعي  فمقد حظي بما يعادؿ 

ذا البرنامج. كبما أف اغمب نشاطات ىذا (% مف حممة ميزانية التنمية في ى;9)

 (% مف القكل العاممة بو.:=القطاع تقكـ بو المرأة كتمثؿ أكثر مف )

التركيز عمى ترقية الخدمات الزراعية كتأىيؿ البنيات الأساسية كتطكير كتسييؿ  تـ

القكمية الشاممة  الاستراتيجية فيالتمكيؿ الزراعي كلقد شممت البرامج المقترحة 

 .:>ـ( تمكيف المرأة مف كسائؿ الانتاج7557 –ـ 7<<6)

 العادات الضارة بالمرأة في الثقافات السودانية : 

تتميز المجتمعات السكدانية بعدد مف العادات كالتقاليد المتعمقة بالمرأة منيا الإيجابى 

نسانيان كمف تمؾ العادات :   -كمنيا ماىك ضار بالمرأة صحيان كنفسيان كا 

: كىك عادة  قديمة إنتشرت في بعض المجتمعات الإفريقية كالسكداف  الختاف أولاً  :

كاحد منيا . يعتبر الختاف أقسى انكاع العنؼ ضد الاناث ، ىذا بالاضافو لما يترتب 

عميو منآثار بالغو عمى الصحة الإنجابيو ناىيؾ عف التشكية الجنسي كالأمراض 

 كالأضرار النفسية المرتبة عميو . 

 
 

>= 
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: كتعتبر الشمكخ أيضا ضمف قائمة العنؼ ضد المرأة كبالرغـ مف  ميخثانياً : التش

انيا كانت تمارس لمرجؿ أيضا كلكف بنسبة قميمو كنجدىا لدل قبائؿ الشايقية كالمحس 

 كالدناقمة بشماؿ السكداف ،كلدم قبائؿ البجا في شرؽ السكداف . 

كالعبدلاب ( يشمخكف  كتحدث المؤرخ نعكـ شقير عف ذلؾ قائلبن ) الشايقية كالجعمييف

كجكدىـ بغرض الزينة كلكؿ قبيمة منيـ سمكخ مميزة عمى كؿ خد ثلبثو خطكط 

كلمجعمييف ثلبثو خطكط عمكدية عنيا سمخ أفقى يسمي بالعارض كمف كاف كجيو 

عريضا جعمكا لو عمي كؿ خد اربعو شمكخ بدؿ ثلبثو كزمف التشميخ ىكزمف الطفكلة 

قد لا تسمخ كجيكىـ ، اما الاناث فتشمخ إذا يعتقد أف  لمذككر كالاناث غير أف الذككر

 .الشمخ كالكشـ مصدراف لمجماؿ

 ثالثا : خمع الاسنان : 

عادة خمع الانساف الامامية تكجد عند قبائؿ النكبة كالدينكا في جنكب السكداف ، 

كالملبحظ تراجع ممارستيا بشماؿ السكداف بينما نجدىا مازالت تمارس بقدر كبير 

ائؿ غرب السكداف كمنيـ قبيمة الزغاكة . كتعتبر العاده إعتقاد كجكرل فالرجؿ لدل قب

عندما يقكـ بذلؾ لاعتقاد مضمكنة أف لكؿ شخص زكجو في السماء فإذا أراد الرجؿ 

أف يبقي مع زكجتو التي عمى الأرض فعميو اف يخمع إثنيف مف أسنانو الامامية حتى 

 .;>نو عند مجيئيا لاتتعرؼ عميو التي في السماء كتنتقـ م
>> 
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  -البطان في السودان سعادة مؤذية مستمرة:

تسمى ظاىره الجمد بالسكط مف " العنج " بالبطاف كتنتشر أكثر كسط قبيمة الجعميف 

التي تقطف غابلب كلاية نير النيؿ إضافة الي أجزاء أخرل مف السكداف . يجمد 

زكاج يتكلى العريس أك الشباب في المنسابات مثؿ الزكاج كالختاف . كفي حفلبت ال

شقيقة اك أل قريب لو الجمد . كيكشؼ أصدقاؤه عف ظيكرىـ كيقفكف أمامو بثبات 

 >>كىـ يتمقكف ضربات السكط دكف حراؾ في مايعرؼ " الركاز " 

 الجمد اك البطاف مف العادات الراسخة عند بعض القبائؿ السكدانية . 

ستعر  اضيا كيصاحب مظاىر كعرؼ البطاف أنع مف مظاىر غظيار الشجاعة كا 
الأفراح في إلب الأحياف كيمارسة الشباف صغارا ككبارا كرغـ تصنيؼ البعض بأف " 
البطاف " عادة ضارة بالصحة الا أف عند ىذه القبائؿ يعد تراثان لايمكف التخمى عنو ، 
فالسكط لو أمية قصكل عندما يغني فناف " الدلككة " فيتدافع أصداؽء العريس الي 

عمى إيقاع اغاني " العرضة " ليعربكا عف فرحتيـ بزكاج صديقيـ كلربما  حمبة الرقص
  ..ليسدك دينا عمييـ فالعريس ) ربما جمد في زكاج أحدىـ

صحيح أف عادة " البطاـ " أصابيا الخمكؿ لفترة إلا انيا عادة بصكرة أقكل لدرجة أف 

فييا شباف الجامعات الأسابيع الثقافية في الجامعات تتحكؿ الي " دارة ركزة " يجمد 

 . =>ليعبدركا عف تراث مناطقتيـ 
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بفيركس مرض الايدز إنما القابمية لدل المرأة أكبر  للئصابةكالانثى معرضاف  الذكر

المعرضة  ةبسبب اتساع السطح المخاطي المككف لجيازىا التناسمي إذا إف المساح

العممية الجنسية إذف أكبر كلأنيا الطرؼ الممتقي في  الجنسيةللبحتكاؾ خلبؿ العممية 

الفيركس في السائؿ المنكم أكبر مف المكجكدة في السائؿ الميبمي كلككف المرأة  يةكم

لا رأم ليا في  تمعناما زالت المرأة في مج كذلؾأكثر حاجة لعمميات نقؿ الدـ ك 

 .7استعماؿ الكاقي أثناء عممية الجماع

مشكمة متنامية في اقميـ  كؿ مف فيركس العكز المناعي البشرم كمرض الايدز يمثؿ

ىذا المجاؿ ىي أرقاـ  فيالمعطاة  قاـمف كافة الأر  الرغـشرؽ المتكسط، كعمى 

تقديرية، إلا أف النصؼ مف مجمكع الذيف يحممكف الفيركس إناثان، كمعظـ انتقاؿ 

حالات المرض ذك منشأ جنسي أف ناجـ عف استعماؿ الحقف كتعاطي المخدرات 

 ،ليذا المرض يكمان بعد يكـ لدل كافات قطاعات المجتمعإمكانية التعرض  كتتغير

نظران الى تغير أنماط السمكؾ الاجتماعي الكقائي التي كانت سائدة فيما مضى. 

الأشخاص مف مكاف الى آخر، كالى تفاقـ  التبايف  انتقاؿالى تزايد حركة  كنظران 

 .<>الاجتماعي كالاقتصادم في المجتمع

  فيسباب الرئيسية لكفيات النساء في جميع أنحاء العالـ. فالايدز كاحدان مف الأ أصبح
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مجتمعات كثقافات كثيرة صارت الأنكثة كاحدة مف عكامؿ الخطر الميمة في مجاؿ 

(. كمع تزايد أعداد النساء المصابات HIVالعدكل بفيركس العكز المناعي البشرم )

دانيـ كفي النياية يفقدكف في أب سالعدكل، تتزايد أعداد الأطفاؿ المكلديف بالفيرك  بيذه

الأطفاؿ غير المصابيف بالعدكل  أماتضيع طفكلتيـ كأخيران يمقكف حتفيـ.  ثـ مياتيـ،أ

 فسكؼ يككف مصيرىـ الالتحاؽ بدنيا )أيتاـ الايدز(.

دكر مركزم في محيط الأسرة فيما يتعمؽ بالتربية، كالحماية، كالرعاية. كفي  كلمنساء

كما يتحممف مسئكليات مركبة كالتزامات  دة،مة معقحياتيف اليكمية علبقات كأنظ

دقيقة. كمف شأف تكقؼ ىذا الدكر بفعؿ امراض الايدز كالعدكل بفيركسو تيديد 

 .5=لايدزاستقرار المجتمعات في كؿ بمد يكجد فيو  ا

 أماعقد مف الزماف كاف يبدك أف النساء كالأطفاؿ يقفكف عمى ىامش الكباء ..  قبؿ

مركز اىتماماتنا إف الايدز لـ يتركيـ عمى اليامش كما كانكا.  الآف فقد أصبحكا في

الكباء ملبييف النساء كأطفاليف .. كلا يزاؿ ييدد  ةبؿ عمى العكس، أصابت مكج

 .6=بكلايتو مزيدان مف الملبييف

ـ( قدرت منظمة الصحة العالمية أف عدد المصابيف 9<<6منتصؼ العاـ ) في

 مف البالغيف ككانت أغمبية ىؤلاء مف  ملبييفلبثة العالـ قد تجاكزكا ث  في بالإيدز
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( HIVيبمغ عدد المصابيف بعدكل الفيركس ) سكؼـ( 7555النساء. كبحمكؿ سنة )

( مميكف طفؿ. كيبمغ عدد النساء 7.8( مميكف، مف بينيـ )95في العالـ حكالي )

رض في العالـ حكالي مميكف امرأة، أم ثمث العدد الاجمالي لم بالإيدزالمصابات 

 .7=الايدز

(% مف العدد الاجمالي لممتعايشيف مع 96) تمثؿـ( كانت المرأة ><<6عاـ ) كفي

(% أم نصؼ 5:فيركس الايدز كازدادت ىذه النسبة في السنكات الأخيرة الى )

المتعايشيف مع فيركس الايدز في العالـ مف النساء. كتمثؿ الشابات كالفتيات في الفئة 

(% مف الشباب المعايشيف لمرض الايدز 9;لي )( سنة حكا79 – :6العمرية )

(% في البمداف :>بفيركسو في الدكؿ النامية كتصؿ ىذه النسبة الى ) العدكلك 

 في العالـ. بالإيدز تأثراكالتي تعتبر أكثر المناطؽ  الأفريقيةالكاقعة جنكب الصحراء 

مستكل الايدز مف الرجاؿ عمى  ضبعدكل مر  للئصابةالفتيات اكثر عرضة  كتعتبر

العالـ، كتشير الدراسات الى احتماؿ اصابة السيدات كالفتيات بالعدكل بفيركس الايدز 

حيث تعتبر المرأة مف الناحية  كنصؼيزيد عف مثيمو بيف الرجاؿ بمقدار ضعفيف 

البيكلكجية أكثر تعرضان بفيركس الايدز مف الرجؿ كيقدر احتماؿ انتقاؿ العدكل مف 

 نتقاليا مف المرأة الى الرجؿ.الرجؿ الى المرأة بضعفي ا
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 تأثرمرض الايدز الى تركيز الفقر بيف النساء كلاسيما في البمداف الشديدة ال كيؤدم

مف جراء  بأكممياكقدرة المرأة كبالتالي تتأثر الأسرة  قكةبالمرض، كما يؤدم الى سمب 

يصو الاصابة بمرض الايدز إذ يستغرؽ كقت المرأة في رعاية المريض بدلان مف تخص

 .8=لمياـ أخرل نافعة للؤسرة

صرح الدكتكر حسيف عبد الرازؽ الجزائرم المدير الاقميمي لمنظمة الصحة  ككما

شرؽ المتكسط مف خلبؿ كممتو في اليكـ العالمي لمكافحة الايدز لعاـ  لإقميـالعالمية 

ـ( في القاىرة اف النساء كالفتيات عالميا ىف الأكثر عرضة لمعدكل بفيركس 7559)

(% مف المصابيف الجدد 9;ص المناعة البشرم عف الرجاؿ كالفتياف، فحكالي )نق

الممحكظ عمى  العبءبعدكل الفيركس في البمداف النامية مف النساء كالفتيات كازداد 

كالعدكل بفيركسو. كلقد تقمص معدؿ  بالإيدزالرعاية لممصابيف  كفيرالنساء بتحمميف ت

عقد الماضي في البمداف التي ينكء بيا اثقؿ عبء انتظاـ الفتيات في المدارس خلبؿ ال

. حيث تككف الفتيات أكؿ مف يتـ انتزاعو مف مقاعد الدراسة لمعناية بالإيدز

مف الأقرباء أك لرعاية الصغار منيـ الذيف تيتمكا بسبب الايدز. كفي اقميـ  بالمصابيف

بأف  عممان نيا (% مف اجمالي حالات الايدز المبمغ ع:8شرؽ المتكسط تمثؿ النساء )

 تبعان لمطرؽ الرئيسية لانتقاؿ الفيركس. ففي  الإقميـالنسبة تتفاكت بيف بمد كآخر في 
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المناطؽ التي يمثؿ تعاطي المخدرات بالحقف كاحدة مف الطرؽ الرئيسية لانتقاؿ 

(% فقط مف اجمالي حالات الايدز المبمغة كالرجاؿ 65الفيركس فيما تمثؿ النساء )

العظمي مف متعاطي المخدرات بالحقف. كلكف في المناطؽ التي يشكمكف الغالبية 

يككف فييا الاتصاؿ الجنسي بيف الرجؿ كالمرأة ىك الطريؽ الرئيسي لانتقاؿ الفيركس 

إذ تمثؿ النساء ما  للئصابةكالنساء  الرجاؿاحتماؿ تعرض  تقريبان كمف ثـ يتساكل 

ر الذم يكضح جميان زيادة (% مف اجمالي حالات الايدز المبمغة الأم5;يصؿ الى )

 .9=بالعدكل للئصابةقابميتيف 

 (:HIVبفيروس ) بالإصابة المرأةالخطر وأسباب تعرض  عوامل

تشمؿ  متعددةمف الرجاؿ لأسباب  للئصابةالنساء في مجمكعيف أكثر تعرضان  تعتبر

لممرأة كالتأثيرات البيكلكجية كالممارسات الجنسية  الاقتصاديةالحالة الاجتماعية ك 

 كالعكامؿ الكبائية.

 الاجتماعية الاقتصادية: الحالة

عكامؿ اقتصادية  بسبب( HIVتككف المرأة  أكثر عرضة لمعدكل بفيركس ) قد

كعمى الصعيد العالمي  جؿكاجتماعية نظران الى أنيا كثيران ما تككف عالة عمى الر 

 أقؿ في  يلبحظ أك أكضاع المرأة تككف أدني مف اكضاع الرجاؿ. كما أف لدييا فرص
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التعميـ كالاستقلبؿ الاقتصادم كالحرية الشخصية. ككثيران ما يعني ذلؾ أف كممتيا 

العازؿ  ستعماؿاك أ اغير مسمكعة فيما يتعمؽ بالمسائؿ الجنسية المتعمقة بسمكؾ قريني

الكثيرات  كتتعرضكفاية لكقايتيا مف الخطر.  كماتالحصكؿ عمى معم أكالذكرم 

 .:=عيف لممارسة الدعارةللبستغلبؿ الجنسي أك لدف

مشكمة كامكانية تعرض النساء كالفتيات ليذا المرض ىيمنة الأجكاء  كيفاقـ

الاجتماعية التي  تعزز جيمف بأمكر الجنس كترسخ المعتقدات الخاصة بأف المرأة 

المعايير الجندرية السائدة  كتؤدمسمبية أك في حاجة دائمة لممساعدة.  تظؿيجب أف 

 كالىلى تقميص فرص حصكؿ المرأة عمى المكارد الكافية في الكقت الحاضر ا

ضعؼ صلبحية التفاكض لدل المرأة حتى في اطار الزكاج فعمى سبيؿ المثاؿ قد لا 

تككف لممرأة الجرأة التي تطمب بيا مف زكجيا استعماؿ العازؿ الذكرم. كىذا بدكره 

رج اطار عف طريؽ علبقة جنسية خا جاءيسبب مشكمة في حاؿ كجكد مرض جنسي 

الزكاج الشرعي. ثـ أف المعايير الجندرية السائدة تفرز بيئة مقبكلة اجتماعيان تتيح 

ممحكظ حياؿ  قافيلمرجاؿ كالصبياف امكانية المخاطرة بتعدد القرناء كثمة صمت ث

الصحة الجنسية كالتثقيؼ الجنسي. كتدعك الضركرة الى تقميص ىذا الصمت بغية 

 .;=الآثار الضارة لمنمطية الجندرية المتكارثة حماية الشباب مف الجنسيف مف
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نظر الى الأسرة السكدانية بخمفية تاريخية عمى المستكل القريب، نجد أف طبيعة  كلك

السكداف العشائرية كالقبمية. لعبت دكران كبيران في التماسؾ ليس عمى مستكل الأسرة 

نما عمى نطاؽ أكسع عمى مستكل العشائر كحتى عمى مستكل القب نجد أف  لذاائؿ. كا 

الأسرة السكدانية ىك نتاج لتغييرات بدأت عمى مستكل القبيمة  فيالتغيير المكجكد 

كالعشيرة كأخيران طالت الأسرة السكدانية. كىذا الكاقع الأسرم جعؿ كثيران مف الأسر 

المكاط  –السكدانية تقدـ التنازلات الى ظيكر كزيادة معدلات الدعارة كالشذكذ الجنسي 

 حدة مف كسائؿ سبؿ ككسب العيش.ككا –

أف بعض الدراسات قد أكضحت أف الأسرة السكدانية بدأت في فقداف الكثير مف  كنجد

نحك الأحادية أك  فرادىاكنتيجة لذلؾ اتجو أ يةكظائفيا التقميدية مثؿ الكظيفة الاقتصاد

ية في الفردية بدلان عف التعامؿ الاقتصادم كالاجتماعي المعركؼ عف الأسرة السكدان

السابؽ كىذا دعـ رفض الأعراؼ كالتقاليد الأسرية كبالتالي يقمؿ مف دكر الأسرة 

ككسيمة لمضبط الاجتماعي لأفرادىا حيث تؤكؿ كسائؿ الضبط الى المؤسسات 

 الرسمية )القضاء(.

الاقتصادية القاىرة التي تمر بيا معظـ الأسر السكدانية دفعت النساء الى  كالظركؼ

سبؿ كسب العيش كأيضان لعبت اليجرة مف الريؼ الى  مفككاحدة احتراؼ الدعارة 

 المدينة في تزايد نسبة الدعارة في السكداف. كنجد أف المجمكعات الأكثر ميلبن 
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ممارسة الدعارة، الطالبات كالمطمقات كبنسبة اقؿ زكجات المغتربيف كنلبحظ أف تزايد 

أفارقة( خصكصان بعد  –ف أركبيي –الطالبيف لمدعارة في السكداف )عرب  الأجانب

 التزايد الكبير للؤجانب في البلبد طمبان للبستثمار.

كلاية الخرطكـ الى نكعيف أكليما الدعارة  كفيتقسيـ الدعارة في السكداف  كيمكف

التقميدية كىي عادة تككف في الأحياء الشعبية كالطرفية كالمساكف العشكائية كيرتادىا 

ا النكع الثاني فيك الدعارة المنتظمة كقد تككف في عامة الناس كاسعارىا رخيصة  أم

شكؿ شبكات تتعامؿ عبر طرؽ مخططة كمنظمة لتحقيؽ أىدافيا كىي تتعامؿ 

شريحة الصفكة مف المجتمع كتككف عادة في المناطؽ الراقية كقد يصؿ سعر الميمة 

 .>=( ألؼ جنيو5;الكاحدة الى )

 :البيولوجية التأثيرات

بالمقارنة بقدرة النساء عمى  اء( الى النسHIVنقؿ الفيركس )أكثر قدرة عمى  الرجاؿ

نقؿ العدكم لمرجاؿ. كالمرأة لدييا استعداد بيكلكجي لاكتساب ىذه العدكل أكبر مف 

استعداد الرجاؿ. فالمساحة الكاسعة لمبطانة المخاطية الميبمية تجعؿ المرأة أكثر 

ؾ اف السائؿ المنكم عف طريؽ الاتصاؿ الجنسي. أضؼ الى ذل لمعدكلتعرضان 

 ( بتركيز كحجـ يفكقاف ما يكجد في افرازات الميبؿ كعنؽ HIVيحتكم عمى فيركس )
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 كجكد( HIV) فيركسب لمعدكلالأسباب التي تزيد مف استعداد المرأة  كمفالرحـ. 

حالات منتشرة مف الأمراض الالتيابية الحكضية كتعاطي حبكب منع الحمؿ  

( كحالة ما قبؿ Dyspareunia( كعسر الجماع )Deflorationكافتضاض البكارة )

الصغيرات معرضات لخطر  كالشاباتاليأس كاستعماؿ كسائؿ الحمؿ الرحمية. 

الاصابة نظران الى أف القناة التناسمية فييف لـ يكتمؿ نمكىا في بداية سف الطمث 

ة كالغشاء المخاطي يككف رقيؽ كلا يكتمؿ نمكه إلا في أكاخر سف المراىقة أك بداي

العشرينات مف العمر كيلبحظ أيضان أف الغشاء المخاطي يصبح اكثر رقة في سف 

 اليأس كىكذا تككف قدرتو عمى صد العدكل أقؿ في  ىذه المرحمة العمرية.

 :يةالجنسية والعوامل الوبائ الممارسات

ثبت أف النساء عند التشخيص لحالة الايدز عندىف يكف أصغر مف الرجاؿ  لقد

الحيض يزيد مف  ءالمتكسط. كالاتصاؿ الشرجي بالمرأة أك أثنا بعشر سنكات في

احتمالات اصابتيا بالعدكل إذا كاف قرينيا يحمؿ الفيركس. كمشكمة الاغتصاب 

العالـ كىي تزيد مف خطر نقؿ فيركس الايدز لممرأة إذا كاف  فيصارت ممحكظة 

أيضان يدفع في حالة استخداـ العنؼ. كتعاطي المخدرات  كخاصةالمعتدم مصاب، 

النساء الى ممارسة سمككيات جنسية محفكفة بالخطر كممارسة الدعارة لتأميف تكاليؼ 

 فالنساء أكثر  ممكث،الادماف. كتتعرض النساء لمعدكل كذلؾ عف طريؽ نقؿ الدـ ال
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 تعرضان لعمميات نقؿ الدـ لعلبج فقر الدـ الذم يسببو الحمؿ المتكرر، كلمكاجية 

نزؼ بعد الكلادة. كفي بعض البمداف لا يتـ تحرم سلبمة مضاعفات الكلادة مثؿ ال

 .==شأف ىذا تتعرض أعداد كبيرة مف النساء لمعدكل كمف( HIVالدـ مف الفيركس )

استراتيجيات تقميؿ الاصابة بمرض الايدز في كسط النساء رفع مستكل الكعي  كمف

ة في المدارس، بيف النساء كالرجاؿ بخطكرة المرض كانتقالو كتعميـ الثقافة الجنسي

حاجز الصمت كتحريؾ المنظمات النسكية كالمنظمات الطكعية كمختمؼ  ككسر

القطاعات الاجتماعية لمساندة المرأة بما فييا الارشاد النفسي كالاجتماعي مما يجعؿ 

مف خلبؿ عيادات  يةالأمر سيلبن عمى المرأة لممطالبة بحقكقيا، كتكفير العناية الصح

 الأمكمة كالطفكلة.تنظيـ الأسرة كعيادة 

يجب تشجيع البحث عف العلبج للؤمراض المنقكلة جنسيان، كتشجيع الابحاث  ككذلؾ

لدراسة السمكؾ الجنسي كمدل نجاحو مع المكافحة ككذلؾ العمؿ بكثافة داخؿ 

المجمكعات المستيدفة مف خلبؿ التثقيؼ الصحي كالارشاد النفسي كتأميف سلبمة 

 .<=الدـ المنقكؿ
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 الثاني المبحث

 الآثار الإجتماعية والاقتصادية لمرض الإيدز

بدأ مرض الايدز في الظيكر في المجتمع السكداني كتزايدت كتكاثرت  عندما    

 لجنسيالى الانحراؼ السمككي ا ترجعالاصابات بو كانت المصادر الأصمية لممرض 

لمريض بالانحلبؿ الشاذ كالمتعدد لذلؾ ارتبط حدكث المرض لدل الكثيريف بكصـ ا

المرض كسرعة الكصكؿ الى درجة المكت  حياؿاضافة الى ذلؾ العجز الطبي 

جعمت الجميع يتكجس خيفة مف المرض كمف المصابيف بو. ككؿ ىذه العكامؿ أدت 

الى عزؿ مريض الايدز اجتماعيان كعزؿ أسرتو كالمحيطيف بو كتجنب التعامؿ معيـ 

ض، كيرجع ىذا السمكؾ الى المفاىيـ الخاطئة عمى أساس أنيـ يحممكف لجرثكمة المر 

 بعدكعدـ الكعي الكامؿ بالمرض كطرؽ انتقالو فيك أمرض يستحؽ الكقفة حيث أف ال

عف المصاب في حالة الجيؿ بطرؽ انتقاؿ المرض ىك رد فعؿ طبيعي حتى يتفادل 

الأصحاء انتقاؿ المرض الييـ، كلكف المبالغة في أخذ الحيطة كالحذر قد يأتياف 

ىك الأكثر  بالإيدز كالمريضبنتائج عكسية تترؾ آثاران حادة عمى المريضة كأسرتو. 

عزؿ  ىتضرران مف عدـ الفيـ الصحيح لطرؽ العدكل. فقد تمجأ الأسرة نفسيا ال

المصاب عقابان لو كتنظر اليو كشخص منحرؼ كأف يستحؽ العقاب الذم نالو مف 

  تخمص منو نيائيان.مكتو لم كتنتظرجراء سمككو المنحرؼ كالخاطئ 
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المعاممة تساىـ في احداث اضرار بالغة بالمصاب كتمنعو مف التكيؼ مع حالتو  تمؾ

المرضية كيدخؿ في  تأنيب نفسي حاد كيعاني مف ابتعاد أفراد أسرتو كعزلو أيضان 

مف قبؿ الشريؾ لو )زكجة، أخ( مما يعمؽ احتقاره لنفسو كالاحساس بالدكنية كيعاني 

الأصدقاء كالزملبء لو كعدـ مخالطتو. كترجع الأسباب كراء ىذا العزلة لتجنب 

كالكقاية مف الاصابة  للئصابةالسمكؾ نتيجة لجيؿ المجتمع بالأسباب الحقيقية 

ككيفية  المرضبمرض الايدز، اضافة لممفاىيـ الخاطئة كالمبنية مسبقان عمى طبيعة 

 .- 6الاصابة بو

لبت نفسية كاجتماعية خطيرة تقتضي تشخيص الاصابة بمرض الايدز مشك كيتسبب

التكيؼ لما لو مف مطالب متعددة كمتغيرة )كالامتناع عف الزكاج كعدـ ممارسة 

 7حياتو بصكرة طبيعية( كتشمؿ:

 : الآثار الاجتماعيةاولاً 

ـ( أف مقاكمة تغيير الحياة تضع المصاب في حالة 7558كزارة الصحة عاـ ) أشادت
الاجتماعية كما تزداد  كالنشاطاتمكاصمة العمؿ  انسحاب مف المجتمع فلب يستطيع

  القيكد عمى النشاطات..
 

 عمى الغير كذلؾ لعدـ مكاصمة العمؿ أك لخكفو مف اكتشاؼ اصابتو مما  الاعتماد
 يجعمو يترؾ العمؿ.
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 العار، حيث يرتبط الايدز بكصمة العار في أنكاعيا المختمفة كالتي تؤثر  كصمة

 عمى المصاب كأقاربو.

 الأسرم كتصدع العلبقات الاجتماعية كالكحدة كالشؾ الشديد مف اكشاؼ  ؾالتفك

مف الآثار الاجتماعية  ذلؾأمر أصابتيـ للآخريف كرفض المجتمع ليـ، كك

 لغيرالأخرل التي أثبتتيا الدراسات نقص المساندة الاجتماعية كالاعتماد عمى ا

 - 6يكفقدانالأمف الميني كالمال

  م(:2222افحة الايدز عام )البرنامج القومي لمك وصف

  الاجتماعية ىي: الآثاراولا :

 . تدمير الأسرة كالأطفاؿ.6

 . حرماف الأيتاـ مف التعميـ كالغذاء.7

 الاستيلبؾ الغذائي. تخفيض. 8

 .فو. التفكؾ الأسرم كذلؾ بظيكر المشاكؿ الاجتماعية كالطلبؽ كخلب9

 .7ابةللئص. الكصمة كالعار لبعض الفئات الأكثر تعرضان :

يكجيو المصابكف بمرض الإيدز التفرقة كالعزلة الإجتماعية فكثير مف الناس يعتقد أف 

 التعامؿ العادل معيـ يعرضيـ للئصابة بالمرض كلذلؾ ينأل المصابكف عف مخالطة 
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 الأصحاء كقد يفقدكف اعماليـ كقد يكاجيكف العزلة مف الزكج اك الأصدقاء أك الاسره 

الكالديف عف إرساؿ اكلادىـ الي مدارس فييا اطفاؿ  كفي بعض المجتمعات يمتنع

مصابكف بالمرض اك أحد كالدييـ كيعتقد خطأ عدد كبير مف الناس أف مرسض 

الإيدز يمكت عند الإصابة بأل مرض آخر كىذه المشاعر السالبة نحك الاصابة 

 بالمرض تدفع المصاب الي الإنذكاء كالعزلو كرفض العلبج . 

ىذا المرض إلى جانب التفكؾ الاسرل كالنظره ) الدكينو ( التى ككالذةل يجمبو معو 

قد يتعرض ليا مرضى " الإيدز " ىنالؾ بالنسبة لنا ، نحف في الجتمعات العربية ، 

الإسلبمية الجانب الاخلبقى المرتبط بيذا المرضى إذا غالبا ما يضع المصابكف بو 

 اقبتيـ إجتماعيان . في خانو الإتياـ بممارسة سمككيات غير سكيو تقضى مع

إف الإصابو بيذا المرض تأتى مف العديد مف القنكات ، ليس الاتصاؿ الجنسى سكل 

إحصاىا . بكالتالي فينبغي أف ننزع مف أذىاننا ذلؾ الربط التمقال بيف المصاب 

 -6كالسمكؾ السئ كالفير السكل

 : الآثار الاقتصادية:ثانياً 

الاصابة بمرض الايدز علبمة عمى التدىكر  المستكل العالمي فأف ارتفاع نسبة عمى

ذا اقترنت بيا نقص الكفاءات العلبجية فإف الأمر يتعدل التأثير المحمي   الصحي كا 
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 الى التأثير العالمي، حيث يتسبب في تكقؼ النمك الاقتصادم لاستيدافو الفئة 
خرات ىذا الى نقص الاستثمار كتقميؿ المد كيؤدمالعمرية المنتجة كىي فئة الشباب. 

كالتأثير عمى القدرات الانتاجية لمدكلة. كربما ييدد ىذا الأمف القكمي فمثلبن في أفريقيا 
جنكب الصحراء الكبرل كالتي تعد مف أكثر مناطؽ العالـ تضرران التي تفشى فييا 
الكباء بصكرة سريعة حيث أف أفريقيا تتسـ بضعؼ في آلياتيا الصحية كالتعميمية 

 البيئةالحركب كالصراعات التي جعمت  ثرةحالات الفقر كككالاقتصادية كانتشار 
لمرض الايدز الأثر الكاضح عمى الأسر كالمعيشة  فكافصالحة لانتشار المرض. 

الأكسط كالعديد  شرؽكال كأركباككؿ القطاعات الأخرل كبصكرة كاضحة عمى أفريقيا 
شار مرض في كيتدىكر مف جراء انت الاقتصادمدكؿ العالـ حيث يتأثر بالنمك  مف

 المجتمع.
الانتاجية  اردالأمر تعقيدان عندما تنيار البنيات الأساسية لمدكلة كتقؿ المك  كيزداد

 نصيبـ( انخفض 7565المرض الاقتصادية مثلبن عاـ ) تكمفةاضافة الى ارتفاع 
(%، كانخفض =الفرد مف الناتج المحمي في بعض البمداف الأشد تضرران بنسبة )

مف  كأكثرىـعدد العاطميف عف العمؿ  زادرة  ممحكظة حيث استيلبؾ الفرد بصك 
بمرض الايدز مما كاف لو  اصابتيـفرضتيا  التيالذيف يعانكف مف البطالة  الشباب
 السمبي عمييـ. كيككف فيركس مرض الايدز السبب في تكقؼ العماؿ الميرة  الأثر

تميزة. مما يؤثر في فقداف الكفاءات كالخبرات كالم يتسببعف ممارسة كظائفيـ حيث 
في  المرضانتشار  كساىـسمبان عمى تنامي الاقتصاد في بعض المجتمعات الأفريقية 

  6جراء فقد الشباب كخركج الأطفاؿ لمعمؿ تركيبتوتغيير اليرـ السكاني حيث قمؿ في 
66: 

- 

                                                           

 77سابؽ ، ص / انتصار ميرؼ  ، مصدر6
 6=-5=، ص / حميمة السعيد ، مصدر سابؽ  7



أكثر مف   تكفي( FAOاحصائية منظمة الأمـ المتحدة لمزراعة كالأغذية ) كحسب
ـ( كىذا سكؼ يؤدم الى نقص في :=<6مزارع منذ عاـ )( مميكف عامؿ بال>)

(% مف الأسر في ريؼ بكركينافاسك 75نجد أف) حيثالأغذية في المدل القريب. 
تقص الانتاج الى النصؼ في الريؼ  بينماتكقفت عف الزراعة بسبب الايدز، 

ما التايمندم. كىذه الظركؼ أجبرت الأطفاؿ عمى ترؾ مدارسيـ لمعمؿ في المزارع بين
في  الدراساتالنساء في مجاؿ رعاية المرضى كالعمؿ. كأكضحت  عمىكاف العبء 

( ضعؼ ما 75ركاندا أف الأسر التي تعاني مف مشكمة الايدز تصرؼ في المتكسط )
 .7تصرفو الأسر الأخرل في مجاؿ العناية الصحية

الذيف  مرض الايدز بقتمو الشباب في حرماف الأطفاؿ مف احد أككلب كالكالديف يتسبب
الميرة حيث تقؿ  العماؿيحبكنيـ كيربكنيـ كيعممكنيـ كيؤدم أيضان الى النقص في 

 كبالتالي ضعؼ المنافسة الدكلية. كتؤدم كفيات الايدز المباشرة الى  الانتاجية
كخاصة إذا أصيب أحد في سف الانتاجية كبالتالي  المتاحةانخفاض حجـ العمالة 

ى رعاية باىظة الثمف كيمكف أف يتسبب ىذا في الأشخاص المحتاجيف ال دادتزيد اع
تدمير الأنظمة الصحية كىناؾ ميزانية عالية تصرؼ عمى متابعة الفئات عالية 

 . 8الخطر ككضع الاستراتيجيات الكقائية كتقديـ الرعاية كالعناية الصحية
ـ( أف الايدز يؤثر عمى الاقتصاد كالنمك :755كزارة الصحة عاـ ) كذكرت

مفرد كالمجتمع حيث يشعر المصاب بكصمة العار كالخكؼ مف انكشاؼ الاقتصادم ل
أمره للآخريف كالتي تؤثر سمبان عمى عممي التفاعؿ الاجتماعي كيفقد فرصة عممو أك 

 .- 6يعجز عف مكاصمتو مما يؤثر في الانتاج
 ( عمى النمك AID( كالإيدز ) HIVيؤثر فيركس نقص المناعة البشرية )
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أثيره سمبان عمى تكفر رأس الماؿ البشرل ، كفى ظؿ غياب الأدكية الإقتصادل نظران لت 
كالرعاية الصحية كالتغذية السميمة كماىك الحاؿ في الدكؿ النامية ، تقع اعداد كبيرة 
مف الناس ضحية ىذا المرض . كلف يقتصر الأمر عمى عجز المصابيف عف العمؿ 

كمف المتكقع إحتماؿ تسبب ذلؾ لكنيـ سيتطمبكف قدران كبيران مف الرعاية الصحية . 
في إنييار النظـ الإقتصادية كالجتمعات في الدكؿ التي تضـ اعدادان كبيرة مف 
المصابيف بمرض الايدز . كفي بعض المناطؽ شديدة التأثير خمؼ ىذا الكباء الكثير 
مف الايتاـ الذيف يراعيـ أجداىـ كسيؤثر كذلؾ أعداد الكفيات في ىذه لمنطقة عف 

عداد السكاف  ذكل الميارات كالقكل العاممو . كتككف غالبية القكل العاممو تناقص أ
الباقية مف الشباب ذدكل المستكل المنخفض مف المرعفة كالخبرة العاممو الأمر الذل 
يؤدل إلى نقص الغنتاجية . ىذا فضلبن عف أف إرتفاع معدؿ الإجازات التى يأخذىا 

 . كعمى مستكل الاسره يؤدل الإيدز الي نقص العاممكف لرعاية أفراد أسرىـ المرضى 
الدخؿ كيزادة نفقات الرعاية الصحية . كيؤدم ىذا الي تراجع الإنفاؽ عمى التعميـ 

 كتكجيو الإنفاؽ عمي الرعاية الصحية كالجنائز . 
( ممنمة  UNAIDSسجمت كثائؽ كؿ برتامج الأمـ المتحدة المعنى بالايدز )

مج الامـ المتحدة الغنمائى كجكد علبقو بيف ( كبرنا WHOالصحة العالمية ) 
نخفاض إجمالي الناتج الحمي في العديد مف الدكؿ  تناقص مستكم الحياة المتكقع كا 

%( أك أكثر . كنشرت التكقعات بأف الإيدز :6الافريقية مع معدلات إنتشار تبمغ)
ت ـ ( كقد إعتمد7<<6سيتسبب في بط النمك الإقتصادم في ىذه الدكؿ منذ عاـ )

درجة التأثير عمى الافتراضات بشأف الي أل مدل سيتـ تمكيؿ المرض باستخداـ 
 .  .- 6المدخرات كمف سيتأثر بيا
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آثار اجتماعية اقتصادية لممرض تقع عمى الأسرة كيككف ليا أثر عميؽ عمى  كىناؾ

أك ينخفض  فيتكقؼكؿ أفرادىا عندما يككف المصاب ىك رب الأسرة كعائميا الكحيد 

يجة الاصابة كتكقفو عف العمؿ فتعاني الأسرة اقتصاديان حيث لا يستطيع دخمو نت

عائميا أف يكاجو أبسط متطمبات الأسرة كحكجتيا بسبب زيادة النفقات كالصرؼ عمى 

ذا امتدت فترة  العلبج كالدكاء فيشعر المريض بالفشؿ في القياـ بكاجباتو الأسرية. كا 

فلب  بالإحباطـ الجسدية يقاسي الشعكر المرض فإف المريض اضافة لمعاناتو الآلا

يستطيع القياـ بأدكاره الاجتماعية عمى الكجو الأكمؿ فيعاني حالات سكء التكيؼ 

بالأقارب  اؿىذا الأمر بكضكح في فقد الاتص كيتبيفكتدىكر حالتو المعنكية. 

الأسرة في  كتدخؿالاحساس بالذنب.  نفسوكالبعد عنيـ مما يعمؽ في  صدقاءكالأ

الى بيع  تضطرأك  احتياجاتيالتمبية  السيئدانة بسبب الكضع الاقتصادم الاست

بعض الممتمكات الأساسية كيترؾ الأطفاؿ المدرسة لمعمؿ بأجر لمقابمة احتياجاتيـ 

بفئات تقكد الى ممارسة سمككيات منحرفة. كتخرج الزكجة  اختلبطيـيؤدم ىذا  كقد

 7العدكللمعمؿ بسبب عجز زكجيا كقد تطمب الطلبؽ بسبب 
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  خامسال الفصل
 الميدانية  الدراسة

 

 

 

 



 الخامس الفصل
 الميدانية الدراسة

نبـــذة عـــن مركـــز الإرشـــاد النفســـى و الفحـــص الطـــوعي مستشـــفي ام درمـــان أولا : 

 التعميمي : 

( متعايش مف النسػاء كالأطفػاؿ كالرجػاؿ 7555( كيضـ )7559تأسس في مايك عاـ )

مركػػػز ىػػػى كزارة الصػػػحة كلايػػػة الخطػػػركـ بالتعػػػاكف مػػػع كالجيػػػو التػػػى قامػػػت بتأسػػػيس ال

 البرنامج القكمي لمكافحة الإيدز بكزارة الصحة الإتحادية . 

كيحتػػػكل المركػػػز عمػػػى عيػػػادة نفسػػػية كطبيػػػب كمعمػػػؿ كصػػػيدلية. كيقػػػدـ المركػػػز جمسػػػة 

إرشػػاد نفسػػى قبػػؿ الفػػح ككػػذلؾ جمسػػة إرشػػاد نفسػػى بعػػد الفحػػص سػػكاء كانػػت النتيجػػة 

. كيقػػدـ العػػلبج فػػي حػػالات النتػػائج الإجابيػػة مجانػػا . كىنالػػؾ نػػكعيف  مكجبػػة أك سػػالبة

مف ادكئية علبج الفيركس كىى الخط الأكؿ يكفؿ خمسة الؼ جنيو كفي حالػة مقاكمػة 

الفيركس ليذا النػكع مػف الػدكاء يقػدـ دكاء الخػط الثػاني الػذل يكمػؼ عشػرة الػؼ جنيػو . 

لمحكافػػػة الأمػػػراض بػػػكزارة الصػػػحة  كالجيػػػو التػػػى تقػػػكـ بتمكيمػػػو ىػػػى البرنػػػامج القػػػكمي

( كبرنػػػامج الأمػػػـ المتحػػػدة الإنمػػػائى )  WHOالاتحاديػػػة كمنظمػػػة الصػػػحة العالميػػػة ) 

UNDP  . )(6)- 
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 –مسشتفى امدرماف التعميمى  –مركز الإرشاد النفسي كالفحص الطكعى  -نينا أبك ضامر ، كبير الرشديف النفسييف/ 6 -
 صباحاي .   65.85. الساعة ـ =7/756/>7مقابمة بتاريخ 



 5: " البحث أستمارة تكزيع حاكلنا ، الخرطكـ كلاية في أجريت التي الحالة دراسة في

حػص الطػكعي النفسػي كالف رشػادبمركػز الا الإيػدز بمػرض المصػابات عمػي ، "اسػتمارة

 بمستشفى أـ درماف التعميمي.

 إجراءات الدراسة الميدانية :ثانيا : 
لمػرض  كالاقتصػادية الاجتماعيػة الاثػار مكضػكع لمناقشػة اختيارىػا تػـ التػي العينػة

بمركػػز الارشػػاد النفسػػي كالفحػػص الطػػكعي  الإيػػدز بمػػرض المصػػابات  مػػف لايػدزا

 جػدنا قميػؿ عػدد كىػك مصػابة ،  5: عػددىفبمستشػفى أـ درمػاف التعميمػي كالبػالغ 

 فعينػة ، ذلػؾ فػي كبيػرنا دكرنا لعػب نفسػو الدراسة مكضكع كلكف . تعمـ لنتائج لمكصكؿ

 كبعػد فعمينػا عمػييف تعرفنػا اذا ىػذا ، عمػييف العثػكر الصػعب مػف بالايػدز المصػابات

 عػف بصػراحة ليتحػدث مػنيـ كبيػر عػدد اقنػاع الصػعب مػف المصػابيف عمػي العثػكر

 . عميو الاصابة كتأثير المرض أسباب

 مػف ممكػف قدر أكبر عمي لمحصكؿ الباحثة كاجيتيا التي الصعكبات مف ىذه كتعتبر

 مػف الػرغـ عمػي كلكػف ، المعمكمػات مػف المزيػد عمػي الحصػكؿ كبالتػالي البحػث عينػة

مػف  المرشػده النفسػيو المقيمػو فػي المركػز كالممرضػو المتػاف قامتػا  لػدعـا تقػديـ تػـ ذلؾ

 عمػي لمحصػكؿ المنتظمػة الملبحظػة معد مػف المصػابات لمػؿء الاسػتبانو.بإقناع العدي

 . الدراسة بأغراض تفيد معمكمات

  جعؿ الخاطئة المفاىيـ مف بكثير كارتباطو – الايدز – نفسو الدراسة مكضكع اذنا
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 . الطريقة ذهيب تختار الدراسة عينة

ػا  عمػى الإقتصػاديويػو ك الاجتماع الاثػار لمعرفػة كذلػؾ لاسػتبيافا الباحثػة أجريػت أيضن

 المرأة السكدانية المصابة بالمرض.

مركػز  فػي المتمثػؿ الحالػة دراسػة منيج ىك الدراسة ىذه في المتبع المنيج أف الملبحظ

 مػف عػدد تمػت حيػث الإرشاد النفسي كالفحص الطكعي بمستشفى أمدرماف التعميمػي،

قتصػادينا انفسػين  عمػييـ الإصػابة تػأثير لمعرفػة الإيػدز مرضػى مػع المقػابلبت  كا 

جتماعينػا  )إحصػائي تحميػؿ بػرامج بكاسػطة كتحميميػا الإسػتمارة مػلؤ تػـ ذلػؾ بعػد ..كا 

SPSS) لممبحكثات الذاتية السيرة سرد منيج إلي أقرب كانت المقابلبت معظـ . 

 خضػعت عمييػا المتحصػؿ المعمكمػات فػإف غالبنا بالجنس مربكط الإيدز مكضكع كلأف

 تمعلمجا في بالجنس المربكطة المعمكمات لأف ، لباحثةا قبؿ مف كالمتابعة لمملبحظة

 . الكضكح كعدـ كالتكتـ السرية مف سياج عمييا يضرب السكداني

 -: الآتي نلبحظ كزعت التي البحث إستمارة كمف
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 :العمر( : 22جدول )

 التراكمية النسبة % النسبة التكرار النتيجة
 6.0 6.0 3 سنة 15 – 20

 14.0 8.0 4 سنة 21  - 25
 38.0 24.0 12 سنة 26 -  30
 54.0 16.0 8 سنة 31 – 35
 80.0 26.0 13 سنة 36 – 40

 100.0 20.0 10 سنة41 مف أكثر

  100.0 50 المجمكع
حيػث نجػد أف نسػبة الإصػابو   لممبحػكثيف العمػرم بػالتكزيع كالخػاص (14)رقػـ الجػدكؿ

فئػػات منتجػػو كتعتمػػد عمييػػا ( ككػػؿ ىػػذه ال 96 – :6تنحصػػر داخػػؿ الفئػػات العمريػػو )
 تمػاعيالأسره إعتماد كمي في تكفير إحتياجاتيا كيعتمػد عمييػا المجتمػع فػي البنػاء الاج

 كالاقتصادم مما يؤثر سمبآ عمى الاسره كالمجتمع.
 :السكن( : 22جدول )   

 التراكمية النسبة % النسبة التكرار النتيجة
 58.0 58.0 29 الخرطكـ كلاية

 42.0 21 أخرل
100.0 

 100.0 50 المجمكع
%( مػػػػػػف المبحػػػػػػكثيف يسػػػػػػككف داخػػػػػػؿ كلايػػػػػػة الخرطػػػػػػكـ =:( يكضػػػػػػح أف ):6) جػػػػػػدكؿ

القكميو ،كتمثؿ منطقة جذب إقتصادم ككذلؾ لتػكفر فػرص التعمػيـ  العاصموبإعتبارىا 
%( مػف المبحػكثيف يسػكنكف كلايػات أخػرم 97فييا كخاصػو التعمػيـ العػالي .أمػا نسػبو )

لسكداف ك كلايات الغرب كنعزم سبب زيػاده الاصػابو فػي ىػذه تتمثؿ في كلايات شرؽ ا
 الكلايات نسبو لمحدكد المفتكحو مع دكؿ ذات معدلات إصابو عاليو .
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 :السكن نوع( : 26جدول )   
 التراكمية النسبة % النسبة التكرار النتيجة

 42.0 42.0 21 مخطط سكف

 90.0 48.0 24 عشكائي سكف
 100.0 10.0 5 اخرل
  100.0 50 كعالمجم

تسػػػكف سػػػكف عشػػػكائي ، حيػػػث يمثػػػؿ  يف%( مػػػف المبحػػػكث=9( نجػػػد فيػػػو );6) جػػػدكؿ
السكف العشكائي أككارآ لمجرائـ نسبو لتدني الكضع الإقتصادم كممارسو مجتمعػو لكػؿ 
الظػػكاىر السػػػالبو مثػػؿ صػػػناعة الخمػػػكر كتكزيػػع المخػػػدرات كممارسػػػة الػػدعاره ككػػػؿ مػػػا 

%( مف المبحػكثيف مػنيـ مػف ىػـ 65ب العيش. ك)سبؽ يعتبر مف الطرؽ السريعو لكس
رحػػػؿ كمػػػنيـ مػػػف يعػػػيش فػػػي داخػػػؿ الاحيػػػا المخططػػػو فػػػي بيػػػكت مصػػػنكعو مػػػف مػػػكاد 

%( يعيشػػػكف فػػػي السػػػكف المخطػػػط ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى أف 97تقميديػػػو لفتػػػرات قصػػػيره. ك)
 مصابي مرض الايدز مكجكدكف في كؿ مكاف 

 :الزواجية الحالة( : 22جدول )   
 التراكمية النسبة % النسبة التكرار النتيجة
 12.0 12.0 6 عازبة
 52.0 40.0 20 متزكجة
 74.0 22.0 11 مطمقة
 100.0 26.0 13 أرممة
  100.0 50 المجمكع

صػػابة الزكجػػو تضػػاعؼ 95أف ) يكضػػح( >6) جػػدكؿ %( مػػف المبحػػكثيف متزكجػػات كا 
كىػف ضػحايا  %( أرامػؿ;7أعداد المصابيف لأنيا تنقؿ العدكل إلى زكجيػا كأطفاليػا. )

%( مػػف 77الػػذيف تكفػػكا بسػػبب المػػرض ، كنجػػد ) ازكاجيػػفإنتقػػاؿ المػػرض إلػػييف مػػف 
حاجتيػا  لإشػباع%( عازبػات كىػى أكثػر الفئػات التػي تسػعى 67المبحكثيف مطمقات ك)

 الجنسيو بطرؽ غير شرعيو. 
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 :التعميمي المستوى( : 22جدول )    
 

 التراكمية النسبة % النسبة التكرار النتيجة
 26.0 26.0 13 يأم

 70.0 44.0 22 ابتدائي
 84.0 14.0 7 ثانكم
 94.0 10.0 5 جامعي

 100.0 6.0 3 الجامعي فكؽ
  100.0 50 المجمكع

%( مػػنيـ أكممػػكا 99( كالخػػاص بالمسػػتكل التعميمػػي لممبحػػكثيف كنجػػد فيػػو )=6جػػدكؿ )
حي الخاصػػو المرحمػػو الابتدائيػػو ممػػا يػػدؿ عمػػى إفتقػػار المػػنيج مػػف مػػكاد التثقيػػؼ الصػػ

%( أمييف مما يػدؿ عمػى أف الفقػر ;7بالأمراض المعديو كخضكصآ مرض الإيدز. ك)
%( مػػػف المبحػػػكثيف أكممػػػك المرحمػػػو الثانكيػػػو 69كاحػػػد مػػػف أسػػػباب إنتشػػػار المػػػرض ك)

%( تعمػػػيـ فػػػكؽ الجػػػامعي كىػػػذا يمثػػػؿ فقػػػد فػػػي الكػػػكادر ;%( تعمػػػيـ جػػػامعي ك )65ك)
 ره كالدكلو.المؤىمو عمميآ كعبئآ إقتصاديآ عمى الأس

 :الاصابة قبل المينة( : 22جدول )    

 % النسبة التكرار النتيجة
 النسبة
 التراكمية

 18.0 18.0 9 مكظفة

 38.0 20.0 10 عاممة
 72.0 34.0 17 حرة أعماؿ
 100.0 28.0 14 عمؿ بدكف

  100.0 50 المجمكع
صػػػػابو %( مػػػػف المبحػػػػكثيف يعممػػػكف أعمػػػػاؿ حػػػػره قبػػػػؿ الإ89( يكضػػػػح أف )<6)جػػػدكؿ
 %( مكظفات مما يدؿ عمى أف مرض الإيدز =6%( عاملبت ك)75ك) رضبالم
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يضػػرب مفاصػػؿ القػػكل العاممػػو ممػػا يػػؤثر إقتصػػاديآ عمػػى المصػػابيف كاسػػرىـ كالدكلػػو . 
%( مػػف المبحػػكثيف ىػػـ بػػدكف عمػػؿ حيػػث تتكفػػؿ اسػػرىـ بتػػكفير إحتيػػاجتيـ ممػػا =7ك)

 يزيد مف أعباء الاسره كيزيد الضغط المادم عمييا. 
 :الإصابة قبل الشيري الدخل مستوى( : 10جدول )   

 التراكمية النسبة % النسبة التكرار النتيجة
 6.1 6.0 3 عالي

 20.4 14.0 7 جيد
 7.5; 40.0 76 متكسط
 71.4 10.0 5 ضعيؼ

 28.0 28.0 14 دخؿ بدكف
  100.0 50 المجمكع

جػػػد فيػػػػو اف ) ( يكضػػػح مسػػػػتكل الػػػدخؿ لممبحػػػػكثيف قبػػػؿ الإصػػػابو حيػػػػث ن75) جػػػدكؿ
% ( 8ضػػػػعيؼ ك )(   %65( جيػػػػد ك)  %69( لػػػػدييـ دخػػػػؿ متكسػػػػط ك )    95%

عمػػى إعتمػػاد المصػػابيف عمػػى أنفسػػيـ قبػػؿ الإصػػابو بػػالمرض فػػي تػػكفير  ممايػػدؿعػػالي 
عالػػة أسػرىـ .كتخفيػػؼ الاعبػػاء الاقتصػاديو عمػػى الاسػػره حتػػى  إحتياجػاتيـ الشخصػػيو كا 

 كاف الدخؿ ضعيؼ . لك
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 ؟ بالمرض الإصابة النساء إكتشفت متى( : 12جدول )    
 التراكمية النسبة % النسبة التكرار النتيجة

 10.0 10.0 5 عاـ مف أقؿ
 22.0 12.0 6 2 مف كأقؿ بعدعاـ

4 – 2 19 38.0 60.0 
 100.0 40.0 20 سنكات 4 مف أكثر

  100.0 50 المجمكع
( 9صابو منػذ لأكثػر مػف )%( مف المبحكثيف إكتشفكا االإ95( يكضح أف )76) جدكؿ

( سنكات  كىذا يعكػس الػدكر الفعػاؿ الػذم 9- 7%( اكتشفكا الاصابو )=8سنكات  ك)
تقػػػػكـ مراكػػػػز الفحػػػػص الطػػػػكعي كالارشػػػػاد النفسػػػػي كمقػػػػدرتيا عمػػػػى جػػػػذب الاشػػػػخاص 
المشػػػككؾ فػػػػي اصػػػابتيـ كاقنػػػػاعيـ بػػػإجراء الفحػػػػص كتقػػػديـ الػػػػدعـ النفسػػػي ليػػػػـ لتقبػػػػؿ 

 المتابعو كالعلبج.النتائج  المكجبو كمكاصمة 
 الإصابة؟ إكتشفت متى متزوجة كنت إذا( : 11جدول )    

 التراكمية النسبة % النسبة التكرار النتيجة
 5.5; 5.5; 85 إجابة لا

 5.;8 5.;8 =6 الزكاج بعد
 95.5 9.5 7 قبؿ الزكاج
  100.0 50 المجمكع

المرض بعػػػػد ( مػػػػف المبحػػػػكثيف إكتشػػػػفك الإصػػػػابو بػػػػ %;8( يكضػػػػح اف ) 77) جػػػػدكؿ
الػػػزكاج ممايكضػػػح اف النسػػػاء ضػػػحايا سػػػمكؾ أزكاجيػػػف المنحػػػرؼ .حيػػػث ينقػػػؿ الػػػزكج 

ء الحمػؿ أك الػكلاده أك الرضػاعو الطبيعيػو. االمرض ال زكجتو كالزكجو الى ابنائيػا اثنػ
 ممايزيد مف اعداد الاصابو كيضاعؼ الأعباء الاقتصاديو عمى الأسرة كالدكلة .
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 المرض؟ إليك إنتقل كيف( : 13جدول )    
 التراكمية النسبة % النسبة التكرار النتيجة

 70.0 70.0 35 الجنسي الإتصاؿ
 82.0 12.0 6 الممكث الدـ

 90.0 8.0 4 الممكثة الأدكات
 100.0 10.0 5 أخرل
  100.0 50 المجمكع

الييـ المػرض عػف طريػؽ  انتقؿ%( مف المبحكثيف 5>( كالذم يكضح اف )78) جدكؿ
سػػي ممػػا يػػد عمػػى انػػو اكثػػر الطػػرؽ التػػي ينتقػػؿ بيػػا المػػرض سػػكاء داخػػؿ الاتصػػاؿ الجن

% مػػػػف ><اطػػػػار اك خػػػػارج اطػػػػار الػػػػزكاج) كىػػػػذا يتفػػػػؽ مػػػػع تقريػػػػر كزاره الصػػػػحو اف 
%( بالػػدـ الممػػكث كىػػذا يػػؿ 67الاصػابات عػػف طريػػؽ الاتصػػاؿ الجنسػػي( . كنجػػد اف )

الادكات الممكثػو %( بػ=عمى الاىماؿ داخػؿ المستشػفيات مػف قبػؿ الكػكادر الطبيػو ، ك)
 المرض.  انتقاؿ ككسائؿالذم يدؿ عمى مدل الجيؿ بطرؽ 

 ؟ أسرتك في أخرى إصابة توجد ىل( : 12جدول )    
 التراكمية النسبة % النسبة التكرار النتيجة
 60.0 60.0 30 نعـ
 100.0 40.0 20 لا

  100.0 50 المجمكع
بات أخػػػرل فػػػي اسػػػرىـ اصػػػا لػػػدييـ%( مػػػف المبحػػػكثيف  5;( يكضػػػح اف )79) جػػػدكؿ

بػػالمرض تضػػاعؼ مػػف اعػػداد الاصػػابو لاف المػػراه  سػػاءكىػػذا يػػدؿ عمػػى اف إصػػابة الن
الحاممػػػو لمفيػػػركس تنقمػػػو الػػػى زكجيػػػا كالػػػى ابناىػػػا اثنػػػاء الحمػػػؿ اك الػػػكلاده أك فػػػي فتػػػرة 

 عمى الاسره كالمجتمع كالدكلو. اقتصاديآالرضاعو الطبيعيو. كبالتالي يؤثر ىذا عمى 
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 إصابتك؟ قبل الإيدز عن معمومات لديك ىل( : 12جدول )    
 التراكمية النسبة % النسبة التكرار النتيجة
 38.0 38.0 19 نعـ
 100.0 62.0 31 لا

  100.0 50 المجمكع
( ىػػػك محاكلػػػة للبيجابػػػو عمػػػى سػػػؤاؿ ميػػػـ ، ىػػػك مػػػدل معرفػػػة المبحػػػكثيف :7) جػػػدكؿ

 قبػػؿكمػػات عػػف المػػرض معم أل%( لػػـ تكػػف لػػدييـ 7;لمػػرض الإيػػدز حيػػث نجػػد اف )
الجيػػؿ بػػالمرض كطػػرؽ الإنتقػػاؿ كالكقايػػة منػػو كىػػك أحػػد  أفإصػػابتيـ كىػػذا يػػدؿ عمػػى 

المػػػرض ممػػػايحتـ تكثيػػػؼ الكسػػػائؿ  تفشػػػىالأسػػػباب اليامػػػو جػػػدآ التػػػى سػػػاعدت عمػػػى 
 الارشادية.

 الإيدز؟ بمرض إصابتك بعد آخر بمرض أصبت ىل( : 16جدول )    
 التراكمية النسبة % النسبة التكرار النتيجة
 68.0 68.0 34 نعـ
 100.0 32.0 16 لا

  100.0 50 المجمكع
%( مػػف المبحػكثيف أصػػيبكا بػأمرض أخػػرل بعػد إصػػابتيـ :;( يكضػح أف );7) جػدكؿ

بمػػرض الإيػػدز . كىػػذا يػػدؿ عمػػى تػػدىكر الحالػػو الصػػحيو بعػػد الإصػػابو بمػػرض الإيػػدز 
ص نتيجػة لضػعؼ أصبحت أجسػاميـ عرضػو للؤمػراض الإنتيازيػو التػى تصػيب الشػخ

 يؤدم إلى زيادة الأعباء الإقتصاديو عمى المصابيف كاسرىـ . ىذاجياز المناعو  ك 
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 بإصابتك؟ عممو بعد زوجك يعاممك كيف متزوجة كنت إذا( : 12جدول )    
 التراكمية النسبة % النسبة التكرار النتيجة

 .5; 5.5; 85 إجابة ا
 5.; 5.; 8 عادم
 95.5 9.5 7 بحذر

 5.; 5.; 8 شفقةب
 79.5 79.5 67 بقسكة
  100.0 50 المجمكع

 

(  مػػف المبحػػكثيف يعػػامميـ أزكاجيػػـ بقسػػكه كتكجيػػو  %79( نجػػد فيػػو أف )>7) جػػدكؿ
التيمو إلييـ في نقؿ المرض للؤسرة مما يفػاقـ المشػاكؿ الاسػريو ،إلا اف المػراه تتحمػؿ 

ا لػػو آثػػار نفسػػيو عمػػى المػػراه ىػػذ كلكففػػكؽ طاقتيػػا مػػف الالػػـ مػػف أجػػؿ إسػػتقرار أسػػرتيا.
 المصابو. 

 الطلاق؟ سبب ىو ما مطمقة كنت إذا( : 12جدول )    
 التراكمية النسبة % النسبة التكرار النتيجة

 =.=> =.=> <8 إجابة لا

 اصابتؾ
 5.=6 5.=6 < بالمرض

 9.5 9.5 7 أخرل لأسباب
  100.0 50 المجمكع

سػػػػبب طلبقيػػػػـ إصػػػػابتيـ مػػػػرض  يف( مػػػػف المبحػػػػكث%=6( يكضػػػػح اف ) =7) جػػػػدكؿ
الإيػػػدز . ممايكضػػػح أف مػػػرض الإيػػػدز كاحػػػد مػػػف أسػػػباب المشػػػاكؿ الأسػػػريو كبالتػػػالي 

 الطلبؽ.
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 بإصابتك؟ عمميم بعد لك الأسرة أفراد معاممة كيفية( : 12جدول )    
  

 التراكمية النسبة % النسبة التكرار النتيجة
 30.0 30.0 15 عادم

 44.0 14.0 7 بحذر
 92.0 48.0 24 بشفقة
 100.0 8.0 4 بقسكة
  100.0 50 المجمكع

%( 85%( مف المبحكثيف تعامميـ أسرىـ بشػفقو ك)=9) أف( الذم يكضح <7) جدكؿ
تعػػامميـ أسػػرىـ معاممػػو عاديػػو ممػػا يبػػيف عػػدـ تخمػػي الاسػػر عػػف أعضػػائيا المصػػابيف 

محالػو بالمرض لأسباب عاطفيو تجاىيـ كظنآ منيـ بأف مرض الإيدز مرض مميػت لا
خكفػآ مػف  ذر%( تعػامميـ بحػ69) كىنػاؾكأنيـ سيفقدكف ىذا الشػخص فػي أم لحظػو .

%( تعػامميـ =ك) ،اف ينتقؿ ليػـ المػرض ممػا يػدؿ عمػى جيميػـ بطػرؽ إنتقػاؿ المػرض 
الشػخص منحػرؼ السػمكؾ الاخلبقػي كأنيػـ جمبػكا  يببقسكه لإعتقػادىـ اف المػرض يصػ

 العار ليـ كلي أسرىـ. 
 الحي؟ داخل الإجتماعية المناسبات في تشاركين ىل( : 30جدول )    

 التراكمية النسبة % النسبة التكرار النتيجة
 40.0 40.0 20 نعـ

 100.0 60.0 30 لا
  100.0 50 المجمكع

%( مػػػػػف المبحثػػػػػيف لا يشػػػػػارككنفي الماسػػػػػبات 5;) أف(  كالػػػػػذم يكضػػػػػح 85) جػػػػػدكؿ
الكصػمو التػي  مثػؿتماعيػو الإجتماعيو اخؿ الحي ، كىػذا يػدؿ عمػى آثػار المػرض الاج

 تمحؽ بمرضى الإيدز كأسرىـ مف جراء الإصابو كىذا يعكس أيضى عدـ تقبؿ 
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 %( مػف95المجتمع لمريض الإيدز كالإعتققػاد بأنػو شػخص سػيئ السػمكؾ. كنجػد اف )
المبحكثيف يشارككف في المناسبات الاجتماعيو نسبو لعدـ معرفو النػاس أنيػـ مصػابكف 

 لمجتمع أصابتيـ سكؼ يعانكف الكصمو كالتمييز.بمرض الإيدز كاذا عرؼ ا
 بإصابتك؟ عمميم بعد العمل ملاءز  يعاممك كيف( : 32جدول )    

  

 التراكمية النسبة % النسبة التكرار النتيجة
 26.0 26.0 13 اجابة لا

 50.0 24.0 12 عادم
 60.0 10.0 5 بحذر
 64.0 4.0 2 بشفقة
 100.0 36.0 18 بقسكة
  100.0 50 المجمكع

( يبػػػيف كيفيػػػة معاممػػػة زمػػػلبء العمػػػؿ لمصػػػابي مػػػرض الإيػػػدز حيػػػث نجػػػد 86) جػػػدكؿ
%( مف المبحكثيف يمقكف معامممة قاسػيو مػف زملبئيػـ ممػا يكضػح جيػؿ المجتمػع ;8)

بالمرض كاف مريض الايػدز يجػب الابتعػاد عنػو لانػو يجمػب العػار كمعرفتػو لا يتشػرؼ 
ب ممػػػا يجعمػػػو يتػػػرؾ العمػػػؿ بسػػػبب بيػػػا أحػػػد كىػػػذا يػػػكثر نفسػػػيآ عمػػػى الشػػػخص المصػػػا

بفقػػػد ىػػػذا الكػػػادر  .  الدكلػػػوكبالتػػػالي إقتصػػػاديآ عمػػػى اسػػػرتو ك عمػػػى  يوالمعاممػػػو القاسػػػ
%( يعػػػػاممكف بشػػػػفقو ممايػػػػدؿ عمػػػػي تفيػػػػـ 9%( يمقػػػػكف معاممػػػػو عاديػػػػو ك) 79كنجػػػػد )
%( تعامػؿ المصػابيف 65)كمف المجتمع لمكضع النفسػي لممصػابيف. ئوالف ىذه كمراعاة

 نيـ لعدـ قطع علبقتيـ بالمصابيف مف أجؿ مصمحة العمؿ.بحذر حرصآ م
 
 
 
 
 

686 



 :الإصابة بعد المينة( : 31جدول )    
  

 التراكمية النسبة % النسبة التكرار النتيجة
 8.0 8.0 4 مكظفة

 22.0 14.0 7 عاممة
 28.0 6.0 3 حرة أعماؿ
 100.0 72.0 36 عمؿ بدكف

  100.0 50 المجمكع

بػػػالمرض  بو%( مػػػف المبحػػػكثيف بػػدكف عمػػػؿ بعػػػد الإصػػػا7>)( يكضػػػح أف 87) جػػدكؿ
مما يدؿ عمػى تػرؾ كثيػر مػف المصػابيف لمعمػؿ بعػد الاصػابو إذا مػا قارنػا ىػذا الجػدكؿ 

( الػػػػػذم يكضػػػػػح المينػػػػػو قبػػػػػؿ الإصػػػػػابو  حيػػػػػث يكضػػػػػح ىػػػػػذا الاثػػػػػر ;بالجػػػػػدكؿ رقػػػػػـ )
عمػػى المصػػاب بفقػػده عممػػو كعمػػى أسػػرة المصػػاب  يػػدزالاقتصػػادم السػػالب لمػػرض الا

 عمى الدكلة . بالتاليك 
 :الإصابة بعد الدخل مستوى( : 33جدول )    

 التراكمية النسبة % النسبة التكرار النتيجة
 2.0 2.0 1 عالي

 12.0 10.0 5 جيد
 16.0 4.0 2 متكسط
 32.0 16.0 8 ضعيؼ

 100.0 68.0 34 دخؿ بدكف
  100.0 50 المجمكع

%( مػػػػػػف =;فيػػػػػػو نجػػػػػػد أف )( يكضػػػػػػح مسػػػػػػتكل دخػػػػػػؿ بعػػػػػػد الإصػػػػػػابو ، ك 88) جػػػػػػدكؿ
%( دخميػػػـ ;6المبحػػػكثيف بػػػدكف دخػػػؿ ممػػػا يزيػػػد مػػػف أعبػػػاء الاسػػػره الإقتصػػػاديو . ك)

%( 65)كضػػػعيؼ فيػػػـ يحتػػػاجكف ايضػػػان إلػػػى تػػػكفر بعػػػض الاحتياجػػػات مػػػف  الاسػػػره. 
 يجعؿ  كىذا%( دخميـ عالي 7ك) ،%( دخميـ متكسط 9)،كمنيـ دخميـ جيد 
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 خفؼ عمى الاسره الأعباء الاقتصاديو.المصاب قادر عمى تكفير احتياجاتو مما ي
 صابة؟ الإ بعد العمل تركت ىل( : 32جدول )    

 

 التراكمية النسبة % النسبة التكرار النتيجة
 5.=7 5.=7 69 إجابة لا

 9.5: 9.5: >7 نعـ
 5.=6 5.=6 < لا

  100.0 50 المجمكع
الاصػػػابو  ( مػػػف المبحػػػكثيف  تركػػػك العمػػػؿ بعػػػد %9:( يتضػػػح منػػػو أف ) 89) جػػػدكؿ

بػػػػالمرض كىػػػػذا يػػػػدؿ عمػػػػى أف المجتمػػػػع جاىػػػػؿ بػػػػالمرض كيعتقػػػػد أف مػػػػريض الإيػػػػدز 
شػػخص سػػيئ كيجػػب الإبتعػػاد عنػػو . ممػػا يػػؤتر نفسػػيآ عمػػى عمػػى المػػريض كاقتصػػاديآ 
عمػػى المػػريض كاسػػرتو ، كعمػػى الدكلػػو بفقػػد الكػػادر المؤىػػؿ بغػػض النظػػر عػػف المجػػاؿ 

 فيو . ؿالذم يعم
 إحتياجاتك؟ بتوفير أسرتك تقوم ىل( : 32جدول )   

 التراكمية النسبة % النسبة التكرار النتيجة
 68.0 68.0 34 نعـ
 100.0 32.0 16 لا

  100.0 50 المجمكع
%( مػػػف المبحػػػكثيف تقػػػكـ أسػػػرىـ بتػػػكفير إحتياجػػػاتيـ ممػػػا =;( نجػػػد فيػػػو ):8) جػػػدكؿ

لفاقػػد يػػؤثر بصػػكره سػػمبيو عمػػى إقتصػػاد الأسػػره، كيػػؤدم ىػػذا الػػى زيػػادة عػػدد الأطفػػاؿ ا
التربػػكم فػػي حالػػػة كػػاف المصػػػاب عائػػؿ الاسػػػره  كيزيػػد أيضػػػآ مػػف تفشػػػي الجريمػػو فػػػي 

لا تػػػكفر ليػػػـ  مبحػػػكثيف%( مػػػف ال=8)كالمجتمػػػع نسػػػبو لمحالػػػو الاقتصػػػاديو المتدنيػػػو . 
 في الاصؿ تعاني مف الفقر . انيااسرىـ إحتياجاتيـ  
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 الأسرة؟ قبل من وتغذية صحية رعاية توجد ىل( : 36جدول )    
 التراكمية النسبة % النسبة التكرار النتيجة
 58.0 58.0 29 نعـ

 100.0 42.0 21 لا
  100.0 50 المجمكع

%( مػػػػػف المبحػػػػػكثيف تقػػػػػكـ أسػػػػػرىـ بتػػػػػكفير إحتياجػػػػػاتيـ =:( يكضػػػػػح أف );8) جػػػػػدكؿ
الصػػحيو كالتغذكيػػو كىػػذا يػػدؿ عمػػى مػػدل كعػػي الأسػػر بأىميػػة  الاحتياجػػات الصػػحيو 

الغػذاء لانػو السػبب الاساسػي فػي تحسػف الحالػو الصػحيو  كالتغذكيو لممريض خصكصآ
لممػػريض كمقاكمػػة الأمػػراض الانتيازيػػو . كلكػػف ىػػذا يػػؤثر سػػمبى عمػػى اقتصػػاد الاسػػره 

%( مػػػف المبحػػػكثيف لاتسػػػػتطيع اسػػػرىـ اف تػػػكفر ليػػػػـ 97كيزيػػػد مػػػف الاعبػػػاء عمييػػػػا. )
 الاحتياجات الصحيو كالتغذكيو نسبو لتدني اكضاعيا الاقتصاديو .

 الآن؟ الإقتصادي لوضعك تقييمك ما ( :32دول )ج   
 التراكمية النسبة % النسبة التكرار النتيجة
 6.0 6.0 3 جيد

 40.0 34.0 17 متكسط
 100.0 60.0 30 متدىكر
  100.0 50 المجمكع

%( مػػػػف المبحػػػػكثيف يقيمػػػػكف أكضػػػػعيـ الاقتصػػػػاديو بانيػػػػا 5;( يبػػػػيف أف )>8) جػػػػدكؿ
مػرض الايػدز الاقتصػادم عمػى المصػابيف بػو حيػث انيػـ متدىكره مما يدؿ عمى ثػأثير 

الكصػػػمو  ككػػػذلؾيتركػػػكف عمميػػػـ لاسػػػباب عػػػده منيػػػا تػػػدىكر حػػػالتيـ الصػػػحيو النفسػػػيو 
%( مػػػػف المبحػػػػكثيف يقيمػػػػكف 89)كالاجتماعيػػػو التتػػػػي تمحػػػػؽ بيػػػػـ مػػػػف قبػػػػؿ المجتمػػػػع .

مػػا اكضػاىـ بانيػػا متكسػطو حيػػث تقػػكـ اسػرىـ بتػػكفير احتياجػػاتيـ ككدعميػـ اقتصػػاديآ م
%( مػنيـ اكضػاعيـ جيػده كىػى الفئػو التػي ;يؤثر عمى الاسره اقتصاديآ ،كنجد نسػبة )

 .ذاتياقاكمت المرض كلـ تتخمى عف عمميا كاعتمد عمى 
 

689 



 الآن؟ الصحية لحالتك تقييمك ما( : 32جدول )    
 التراكمية النسبة % النسبة التكرار النتيجة
 24.0 24.0 12 جيدة

 80.0 56.0 28 متكسطة
 100.0 20.0 10 تدىكرةم

  100.0 50 المجمكع
%( مػػػػػف المبحػػػػػكثيف يقيمػػػػػكف حػػػػػالتيـ الصػػػػػحيو بأنيػػػػػا ;:أف ) يكضػػػػػح( =8) جػػػػػدكؿ

متكسػػػػطة بػػػػالرغـ مػػػػف تػػػػكفر العػػػػلبج المجػػػػاني ، كيرجػػػػع ىػػػػذا الػػػػى عػػػػدـ تػػػػكفر الغػػػػذاء 
حػالتيـ  يقيمػكف%( مػف المبحػكثيف 75المتكازف نتيجو لضػعؼ الحالػو الاقتصػاديو . ك)

أنيا متدىكره لانيػـ يتػأخركف فػي الحضػكر لممركػز لاخػذ العػلبج بسػبب أنيػـ الصحيو ب
مػػػػف كلايػػػػات اخػػػػرل كيحتػػػػاجكف لايػػػػاـ حتػػػػى يػػػػأتكف لإسػػػػتلبـ العػػػػلبج ،كبػػػػالرغـ مػػػػف أف 
المركػػػز يقػػػدـ ليػػػـ عػػػلبج ثلبثػػػو أشػػػير دفعػػػو كاحػػػده إلا اف انقطػػػاع الػػػدكاء لأيػػػاـ يػػػؤدم 

لتيـ الصػحيو بالجيػدة  كىػذا %( يصػفكف حػا79) كمنيـتراجع حالة المػريض الصػحيو.
يعكس مدل تقبؿ المريض لممرض كتعايشػو معػو بصػكره ايجابيػو كحرصػو عمػى نتػاكؿ 

 الدكاء كالغذاء.
 الحالي؟ الوقت في تواجيك مشكمة أكبر ىي ما( : 32جدول )    

 التراكمية النسبة % النسبة التكرار النتيجة
 38.0 38.0 19 إجتماعية

 100.0 62.0 31 إقتصادية
  100.0 50 المجمكع

%( مػف المبحػكثيف يكاجييػكف مشػاكؿ إقتصػاديو ممايػػدؿ 7;( يكضػح أف )<8) جػدكؿ
عمى أف المرض يكثر تػأثير سػمبي عمػى اكضػاع المصػابيف الاقتصػاديو كبالتػالي عمػى 

 أسرىـ كالدكلو ككؿ مما يؤدم الى تفشي الظكاىر السالبو كالجرائـ في المجتمع 
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اجيػػػػكف مشػػػػاكؿ إجتماعيػػػػو ممػػػػا يػػػػدؿ عمػػػػى عػػػػدـ كعػػػػي % ( مػػػف المبحػػػػكثيف يك =8)ك.
المجتمع بػالمرض كعزلػو لمػريض الايػدز كالتمييػز ضػده ممػا يػؤثر عميػو نفسػيآ كيشػعره 

 بعدـ الرغبو في الحياة .
 السوداني؟ بالجنيو شيرياً  العلاج يكمفك كم( : 20جدول )    

 

 التراكمية النسبة % النسبة التكرار النتيجة
 55.5 55.5 55 ألؼ :
 55.5 55.5 55 ألؼ 65

 100.0 100.0 50 مجانا

  100.0 50 المجمكع
( يبػػػيف أف كػػػؿ المحػػػكثيف فػػػي عينػػػة الدراسػػػة يقػػػدـ ليػػػـ العػػػلبج مجانػػػآ مػػػف 95) جػػػدكؿ

كىػػذا يػػؤثر سػػمبآ عمػػى إقتصػػاد الدكلػػو . فبػػدلآ مػػف إسػػتثمار ىػػذه المبػػالغ فػػي  ،المركػػز 
فػػػػي  تػػػػذىبحيو كالبيئيػػػػو تػػػػذىب كالصػػػػ  يػػػػوتنميػػػػة المجتمػػػػع كتحسػػػػيف الخػػػػدمات التعميم

مقاكمة مرض كاحد فقط.كبالتالي نجد المرض يساىـ بصكرة كبيرة فػي تػدىكر إقتصػاد 
 الدكلة .
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 مناقشة تساؤلات الدراسة : 

يؤثر مرض الايدز عمى العلاقة الاجتماعية بين النساء المصابات بالمرض ىل 

 ؟ ومجتمعاتينوأسرىن 

%( يمقكف 30ف تعامميـ أسرىـ بشفقو ك)%( مف اسر المبحكثي48أف ) كنلبحظ
معاممو عاديو ممايدؿ عمى الارتباط العاطفي القكم داخؿ الاسره السكدانيو كعدـ 

 التخمي عف أفرادىا المصابيف .
%( مف المبحكثيف لا يشارككف في الناسبات 60كمف إستمارة البحث نجد اف )   

المجتمع بعد الاصابو الاجتماعيو داخؿ الحي مما يدؿ عمى عـ اندماجيـ في 
 التي تمحؽ بيـ مف جراء المرض .  يوبالمرض بسبب الكصمو الاجتماع

%( 56%( يعامميـ زملبء العمؿ بقسكه مما يؤثر عمييـ نفسيآ حيث نجد أف )36)
 مف المبحكثيف قامك بترؾ العمؿ لاسباب متعدده منيا معاممة الزملبء القاسيو .

جييكف المشاكؿ الاجتماعية التي تتمثؿ في %( مف المبحكثيف يكا38اف ) كنلبحظ

الكصمو الاجتماعيو كالمشاكؿ الزكجيو كالاسريو بسبب المرض مما يدؿ عمى اف 

 المرض يؤثر عمى علبقو المريض بأسرتو كمجتمعو

 ؟بمرض الايدز واحدة من أسباب الطلاق والمشاكل الأسرية الاصابةىل . 1

%( إنتقؿ الييـ 72بعد الزكاج ، ك) مف المبحكثيف إكتشفك الاصابو%;8أف  كنجد
 المرض عف طريؽ الاتصاؿ الجنسي سكاء كاف داخؿ اك خارج اطار الزكاج .

%( أصيبكا بأمراض أخرل بعد 68%( لدييـ إصابات أخرل في أسرىـ، ك)60)
 إصابتيـ بالمرض ممايزيد مف أعباء الاسره الاقتصاديو . 

كتكجيو التيمو إلييـ في نقؿ المرض للؤسرة مما  % (   يعامميـ أزكاجيـ بقسكه ;7)  أف  نجد 
 بالمرضسبب طلبقيـ إصابتيـ  يف% ( مف المبحكث;7أف  )   كنجد يفاقـ المشاكؿ الاسريو . 

 مما يدؿ عمي اف الاصابة بمرض الايدز كاحد مف اسباب الطلبؽ.
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من زيادة في الأعباء  وأسرىنالمصابات بمرض الايدز  النساء تعانيىمي . 3

 ؟ الاصابة بالمرض بعدتصادية الاق

%( عاملبت 20%( مف المبحكثيف يعممكف بالاعماؿ الحره ك)34أيضآ أف ) كنلبحظ
%( فقط بدكف عمؿ قبؿ الاصابو بالمرض . أما بالنسبو 28%( مكظفات ك)18ك)

%( 14%( ذكم دخؿ متكسط ك )40) -لمستكل الدخؿ قبؿ الاصابو فكاف كالاتي:
%( بدكف دخؿ . اذا ما قارنت النسب أعلبه مع 28)%( ليـ دخؿ عالي ك6جيد ك)

%( منيـ بدكف عمؿ 72مينة المبحكثيف كمستكل دخميـ بعد الاصابو فنجد أف )
الشخص  ديو%( بدكف دخؿ ، كىذا يؿ عمى اف مرض الإيدز لو آثر اقتصا68ك)

 المصاب كبالتالي عمى أسرتو كالدكلو .
%( تكفر ليـ أسرىـ رعايو 58تيـ ك )%( مف البحكثيف بتكفير إحتياجا68أسر ) تقكـ

 صحيو كتغذكية مما يزيد مف أعباء الاسرة الإقتصاديو .
%( مف 62%( يقييمكف أكضاعيـ الإقتصاديو بأنيا متدىكره ك)60أف ) كنجد

المبحكثيف يعانكف مف المشاكؿ الاقتصاديو كىذا ما يحدث ىذه الاياـ لكؿ اسره فتدني 
 عـ جميع ارجاء البلبد .ت ميوالكضع الاقتصادم مشكمو قك 

%( متكسطو بالرغـ مف تكفر 56%( يصفكف حالتيـ الصحيو بأنيا متدىكره ك)20)
العلبج مجانآ كىذا يدؿ عمى نقص الغذاء لغلبء اسعار السمع الغذائيو كالخضركات 
كالفكاكو كقمة ثقافة التنكع كالتكازف في الغذاء حيث ييتـ الشخص السكداني بالكـ 

 فقط. 
 ؟الدولة يزانيةاقتصادياً عمى م تؤثرالنساء بمرض الايدز  ابةإصىل . 2

قبؿ كبعد الفحص كالعلبج مجانآ،حيث نجد أف  اديوالمركز الجمسات الارش كيقدـ
 العلبج يكمؼ مبالغ كبيره جدآ مما يؤثر عمى ميزانية الدكلو.

 * مما يدؿ عمي أف  تـ الاجابة عمي جميع تساؤكلات البحث . 
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 خاتمة
 والتوصيات والملاحـــــق ئجالنتا

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 -:النتائج

 -:يمي فيما  إجازىا يمكف النتائج مف  مجمكعو إلى الدراسو تكصمت لقد

 طريؽ عف العدكل إلييف إنتقمت بالمرض المصابات المتزكجات النساء معظـ/ 6
 بإصابة الإصابو نسبة مضاعفة إلى  أدل مما أزكاجيف مف الجنسي الإتصاؿ
.الأبناء  

.لمطلبؽ المؤديو أسباب مف كاحده ىى الإيدز بمرض الإصابو/ 7  

 المكـ إلقاء كذلؾ كأسرىف المصابات النساء عمى إجتماعيو آثار لو الإيدز مرض/ 8
 جنسيآ تتنتقؿ العدكل أف المجتمع لإعتقاد كأسرىف ضدىف كالتمييز المصابات عمى
.عاـ بشكؿ  

 عمميف يفقدف حيث كاسرىف المصابات عمى إقتصاديآ الإيدز مرض يؤثر/ 9
.الإقتصاديو أعبائيا مف كيزدف الأسره عمى عالو يصبحف كبالتالي  

 يضرب المرض لأف الدكلو عمى إقتصاديآ الإيدز بمرض النساء إصابة تؤثر/ :
. سنو(  96  - :6) العمريو الفئو في  الإصابو فتتركز  العاممو القكل مفاصؿ  

 المرض علبج بتكفير الدكلو تتكفؿ حيث لدكلوا عمى إقتصاديآ الإيدز مرض يؤثر/ ;
.  البلبد في التنميو عجمة عمى يؤثر مما.  بو لممصابيف مجانآ  
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  -: التوصيات

  -: الآتيو كالمقترحات التكصيات بعض الباحثو قدمت النتائج مناقشة خلبؿ مف

 ما كؿ ، رأهبالم بالنيكض المعنيو الكطنيو كالأجيزه – النسائيو الجماعات إعطاء/ 6
 مستكاىف عف النظر بغض – النساء جميع إفادة يمكف حتى الدعـ مف يمكف

 . بفيركس العدكل أخطار عف كالحقائؽ بالمعمكمات – التعميمي

 المعمكمات كؿ عمى لمحصكؿ الصحي التثقيؼ بماده التعميميو المراحؿ كؿ تزكيد/ 7
 عمى التركيز يجب حيث الإيدز مرض أىميا مف التي المعديو بالامراض المتعمقو
 . منو الكقايو ككيفية العدكل إنتقاؿ طرؽ

 الجامعات كطلبب الشباب قطاعات كسط كمخاطره الإيدز بمرض التامو التكعيو/ 8
ستقطاب العمؿ كزملبء  .  الإيدز قضايا لمناصرة القرار متخذم كؿ كا 

 عنصرآ كايككن حتى كتأىيميـ المرض مع المتعايشيف ضد كالتمييز الكصمو رفع/ 9
 في حقكقيـ بحماية الدكلو تتكفؿ كاف ، المجتمع كتنمية المرض مكافحة في فعالآ
 . حسنو معاممو كمعاممتيـ كالسكف كالصحو التعميـ

 زيادة مف لمحد الزكاج قبؿ  الإيدز فحص بإجراء لمزكاج المتقدميف كؿ إلزاـ/ :
 . بالفيركس المصابيف أعداد كتضاعؼ

 طرؽ يكضح  الإعلبـ كسائؿ كؿ قبؿ مف كبسيطو سيمو ةكبمغ كافي شرح تقديـ/ ;
 عادم شخص كبأنو  الإيدز مريض صكرة كتحسيف منو الكقايو كطرؽ المرض إنتقاؿ
 . السمكؾ سيئ كليس
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 قائمة المراجع والكتب  : 

 -اولًا / الكتب :

 القراف الكريـ  .6

 إبف منظكر ، لساف العرب ، المجمد الأكؿ باف عقب .  .7

 الايػدز مػر عػف أساسػية معمكمػات الاتحادم، الصحة كزير اف،عثم بلبؿ أحمد .8
 لمكافحػػػػة القػػػػكمي البرنػػػػامج الاتحاديػػػػة، الصػػػػحة كزارة السػػػػكداف، فػػػػي كانتشػػػػاره
 (ـ7558) أغسطس الايدز،

،  اسػػػػترانيجية مكافحػػػػة   .9 ادارة مكافحػػػػة الايػػػػدز، بػػػػكزارة الصػػػػحة كلايػػػػة الخرطػػػػكـ
 ـ(>755الايدز بكلاية  الخرطكـ )

ميمي للئيدز في الدكؿ العربية ، برنامج الأمـ المتحدة كالإنمػائى ، البرنامج الإق .:
 دليؿ الأئمو كالدعاه فى مكاجيو الايدز ، بدكف تاريخ نشر .

التربيػػػػة الصػػػػحية المدرسػػػػية لمكقايػػػػة مػػػػف الإيػػػػدز كالأمػػػػراض المنقكلػػػػو جنسػػػػيا ،  .;
منمظمة الصػحة العالميػة ، المكتػب الإقميمػي شػرؽ البحػر الأبػيض المتكسػط ، 

 لطبعة العربية. ا

 الفاضؿ العبيد عمر ، دار الإيدز كالامراض التناسمية .  .>
سمسػمة  دز،الكسيمة الأميف احمد ارباب، دكر الاعلبـ كالتثقيؼ في مكافحة الايػ .=

 ـ( ;755دراسات مجتمعية ، دراسات المجتمع ، الطبعة الأكلى أبريؿ )

 جامعػػػػػة ف،الناشػػػػػرك  السػػػػػكداف، فػػػػػي النسػػػػػائية الحركػػػػػة  بػػػػػدرم، كاشػػػػػؼ حاجػػػػػة .<
 ـ7557 الثانية  الطبعة ، <ـ9=<6) الأكلى الطبعة الخرطكـ

حػػرب عطػػاء اليػػرؽ ، كػػؿ مػػا تريػػد أف تعرفػػو عنمػػرض نقػػص المناعػػة  .65
 ـ ( . <=<6المكتيب دار الاعتصاـ ، الطبعة الرابعة، القاىرة )

 اسػػػػتراتيجية) كالايػػػػدز البشػػػػرم المنػػػػاعي العػػػػكز فيػػػػركس بػػػػرات، ركبػػػػرت .66
 الرابعة  لطبعةا( التمريضية العناية
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 الاسػػػػػلبمية،) السػػػػػكداف فػػػػػي الاجتمػػػػػاعي كالنػػػػػكع السياسػػػػػة سػػػػػكندراىيؿ، .67
 البيػػػػت، ضػػػػكء الأميػػػػر الػػػػديف شػػػػمس:  كتحريػػػػر ترجمػػػػة( كالدكلػػػػة الاشػػػػتراكية،

 ،( ـ7566) الأكلػػى  الطبعػػة المػػرأة، كدراسػػات لمصػػادر سػػالمة مركػػز: الناشػػر
  السكداف – الخرطكـ

النيضػػػػة المصػػػػرية العامػػػػو عػػػػاطؼ غيػػػػث ، قػػػػامكس عمػػػػـ الاجتمػػػػاع ،  .68
 ـ :<<6القاىره ، 

عمػػػى صػػػديؽ الحػػػاج حمػػػد ، عمػػػـ الاجتمػػػاع كفركعػػػو الطػػػابعكف مطبعػػػة  .69
 جامعة النيميف . 

( صػػػدر الطبعػػػة 66منظمػػػة الصػػػحة العالميػػػة ، سمسػػػمة الإيػػػدز العػػػدد ) .:6
جنيػػؼ سكيسػػرا عػػاـ  –الأصػػمية عػػف المقػػر الرئيسػػي لمنظمػػة الصػػحة العالميػػة 

عػػف المكتػػب الإقميمػػي لشػػرؽ المتكسػػط الإسػػكندرية ،  ـ كالنسػػخة العربيػػة7<<6
 ـ. 8<<6مصر 

ناديػػػة محمػػػد السػػػيد عمػػػر ، عمػػػـ الإجتمػػػاع الطبػػػي ، المفيػػػكـ الطبػػػي ،  .;6
 ـ ( . 7557المفيكـ كالمجالات ، دار المعرفة الجامعية )

كزارة الصػػحة الاتحاديػػة ،البرنػػامج القػػكمي لمكافحػػة الايػػدز ، معمكمػػات  .>6
     ـ(7558كانتشاره في السكداف، أغسطس )أساسية عف مرض الايدز 

 ثانيا/ الرسائل الجامعية: 
إصلبح بشير إبراىيـ عكض الجيد ، أساليب تحمؿ الضغكط النفسية كعلبقتيػا  .6

ببعض المتغيرات الديمكغرافية ، بحث ماجستير في عمػـ الػنفس كميػة الآداب ، 
 ـ ( . <755جامعة الخرطكـ ) 

 مصػابي عزؿ الى المؤدية كالثقافية جتماعيةالا الاسباب ميرؼ، حسف انتصار .7
 النيمػيف جامعػة الاجتمػاع، عمػـ فػي ماجسػتير بحػث السػكداف، في الايدز مرض

 ـ7568 – ـ<755)

 بحػػػػث السػػػػكداف، فػػػػي للبيػػػػدز الاجتماعيػػػػة الأبعػػػػاد النػػػػاير، عمػػػػي محمػػػػد النػػػػاير .8
 ػ( ـ7559) الخرطكـ جامعة الاجتماع، عمـ في ماجستير
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 المعاممػة أسػاليب عمػى الايػدز بمػرض الاصػابة تػأثير أحمػد، عثماف عمر حمكة .9
 فػي الماجسػتير درجػة لنيػؿ مقػدـ بحػث الأبنػاء، نحػك الآبػاء يػدركيا كمػا الكالدية
 (.ـ:756) الاسلبمية درماف اـ جامعة ،(تربكم نفس عمـ تخصص)  التربية

 بمستشػػفى الايػػدز لمرضػػى النفسػػية الصػػحة الكرسػػني، مصػػطفى السػػعيد حميمػػة .:
، جامعػة ماجسػتير، رسػالة تعميمػي،ال الأبيض  عمػـ قسػـ الآداب، كميػة الخرطػكـ
 .(ـ7566) أبريؿ النفس،

 ، المجتمػػػع عمػػػى كانعكاسػػػاتو الايػػػدز لمػػػرض الاجتماعيػػػة الآثػػػار الػػػدليؿ، رجػػػاء .;
 ( ـ<755) النيميف جامعة

 الديمغرافيػػة المتغيػػرات كبعػػض التػػديف علبقػػة ابػػراىيـ، النػػكر الكػػريـ عبػػد عفػػاؼ .>
( الايػػػدز) المكتسػػػب المناعػػػة نقػػػص بفيػػػركس المصػػػابيف لػػػدل ةالنفسػػػي بالصػػػحة
 الػػنفس عمػػـ قسػػـ الآداب، كميػػة الاسػػلبمية، درمػػاف اـ جامعػػة ماجسػػتير، رسػػالة

 (.ـ:755 - ىػػػػ:697)

جامعػػة الخرطػػكـ  كتػػكراه،بحػػث د ،فػػائزة عمػػى ابػػراىيـ، عكامػػؿ تغييػػر دك المػػرأة  .=
لاجتمػػػاع كالانثركبكلكجيػػػا كميػػػة لدراسػػػات الاقتصػػػادية كالاجتماعيػػػة، قسػػػـ عمػػػـ ا

 ـ( 7565)

 

 لمصػػػػابي الانفعػػػػالي كالاتػػػػزاف الاجتمػػػػاعي التكافػػػػؽ ، أحمػػػػد عمػػػػي عثمػػػػاف نائمػػػة .2
 جامعػػػة ماجسػػػتير، بحػػػث ،(الايػػػدز) المكتسػػػب الطبيعيػػػة المناعػػػة عػػػكز مػػػرض

،    النفس عمـ الآداب، كمية الخرطكـ

 كقايػة فػي مقتػرح ارشػادم برنػامج فاعميػة الحسػف، أبك عمى عيسى نجاة .65
 الػػدكتكراه درجػػة لنيػػؿ مقػػدـ بحػػث الايػػدز، مػػرض مػػف الثانكيػػة المرحمػػة طالبػػات

 العػػػػالـ كدراسػػػػات بحػػػػكث معيػػػػد تربػػػػكم، نفسػػػػي ارشػػػػاد تخصػػػػص التربيػػػػة، فػػػػي
 .ىػػ(=697) ـ( ـ>755) الاسلبمية درماف اـ جامعة الاسلبمي

 
698 



نيػػػػى أحمػػػػد عمػػػػي ، الإكتئػػػػاب لػػػػدل مصػػػػابى كمرضػػػػى الإيػػػػدز بكلايػػػػة  .66
عض المتغيػػػػرات ، بحػػػػث تكميمػػػػى لنيػػػػؿ درجػػػػة ماجسػػػػتير الخرطػػػػكـ كعلبقتػػػػو بػػػػب

 ـ ( . <755الآداب في عمـ النفس العلبجي ، جامعة الخرطكـ ) 

 ثالثا : المجلات 
صديؽ عبد القادر نابرم ، التقاليد الضارة بصحة الأسرة السكدانية ، مجمػة الثقافػة . 6

عػػػدد الثػػػاني، الصػػػحية يصػػػدر عػػػف ادارة التثقيػػػؼ الصػػػحي الاتحػػػادم مػػػع اليكنسػػػيؼ ال
 ـ7555اكتكبر 

 رابعا / التقارير : 
التقدير  –المركز القكمي لممعمكمات الصحية  –كزارة  الصحة الإتحادية  .6

 ـ ( 7569الإحصائى السنكم )

التقدير  –المركز القكمي لممعمكمات الصحية  –كزارة  الصحة الإتحادية  .7
 ـ (:756الإحصائى . )

التقدير  –قكمي لممعمكمات الصحية المركز ال –كزارة  الصحة الإتحادية .8
 ـ ( ;756الإحصائى السنكم )

 خامسا / المنشورات 

ـ ( تحػت 7559منظمة الصػحة العالميػة ، الحممػة العاليمػة لمكافحػة الإيػدز )  .6
شػػعار : المػػراة فػػي مكاجيػػو الإيػػدز ، بمناسػػبة اليػػكـ العػػالمى لمكافحػػة الإيػػدز ، 

 ـ 7559/ ديسمبر / 6القاىػػػرة  ، 

الصػػػحة العالميػػػة ، المكتػػػب الإقميمػػػي لشػػػرؽ المتكسػػػط ، مركػػػز تبػػػادؿ منظمػػػة  .7
 المعمكمات ، رسالة للؤسرة حكؿ الإيدز ، بدكف تاريخ نشر . 

 النسػائي العػاـ الاتحػاد مػع بالتعػاكف  - الصػحة كزارة العالمية، الصحة منظمة .8
 تػػػاريخ بػػػدكف( جنسػػػيان  المنقكلػػػة كالأمػػػراض الايػػػدز حػػػكؿ سػػػيدتي لػػػؾ معمكمػػػات)

 .نشر

منظمة الصحة العاليمة ، المكتب الإقميمي لشرؽ المتكسػط ، الجنػدر كالصػحة  .9
 في إقميـ شرؽ المتكسط ، بدكف تاريخ نشر . 
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كزارة الصػػػحة الاتاديػػػة ، الإدارة العامػػػة لمرعايػػػة الصػػػحية الأساسػػػية منشػػػكرات  .:
 ـ ( . :756مكافحة الأمراض )

 مركػز مػع بالتعػاكف يػدز،الا لمكافحػة القػكمي البرنػامج الاتحادية، الصحة كزارة .;
 ىػذا لمحاربػة معػان  الايػدز السػكاف، المتحػدة الأمػـ كصػندكؽ السكاني  الاتصاؿ
 .نشر تاريخ بدكف المرض،

 سادسا/ المقابلات : 
 بكزارة الامراض لمكافحة القكمي البرنامج الشركات، قسـ مدير الله، عبد سياـ .6

 .ـ;756/;/> بتاريخ مقابمة ، الاتحادية الصحة

أبك ناضر ، كبير المرشديف النفسييف ، مركز الإشاد النفسى كالفحص نينا  .7
 الطكعي ، مستشفي أمدرماف التعميمي 

 / الشبكة الدولية لممعمومات ) الانترنت ( : سابعا
1. Sudan voices .com 
2. Www. Hesperian .org 
3. Www . Alaraby .co uk  . 80 ciety 
4. Www. Alnilin .com 
5. Www. Sicialar .com 
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 (2الملاحق )

 مع: مقابمة

 / سياـ عبد الله جابرد

 قسـ الشركات مدير

 العامة لمكافحة الأمراض السارية كغير السارية الادارة

 الصحة الاتحادية كزارة

 ـ;756/;/>

 تاريخية: نبذة

(ـ بعد مركر خمس سنكات مف =;<6) عاـ الايدزاكتشاؼ فيركس مرض  تـ

ابة كزارة الصحة كككنت المجنة الكطنية لمكافحة اكتشاؼ أكؿ حالة حكؿ العالـ. استج

 عالايدز كالتي تطكرت فيما بعد لتصبح البرنامج القكمي لمكافحة الايدز )الذم يتب

 مكافحة الأمراض السارية كغير السارية(. لإدارةالآف 

تكف ىنالؾ بيانات كاضحة عف الكباء في السكداف لذا قاـ البرنامج بكضع تدخلبت  لـ

ـ( ثـ <<<6 –ـ ;=<6عمى البيانات العممية كتـ كضع خطة قصيرة المدل )مبينيو 

ـ( أجرل السكداف أكؿ مسح 7557ـ(. كفي عاـ )7557 –ـ 5<<6خطط كسيطة )

  للئيدزكبائي شامؿ 
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(% مما ;.6أظيرت نتائجو أف نسبة انتشار الفيركس كمرض الايدز في السكداف )

 كفقان لتصنيؼ منظمة الصحة العالمية.يضع البمد ضمف تصنيؼ كباء منتشر عاـ 

مكنت البرنامج القكمي كشركاءه كضع الخطة  ناتمف المسح بيا كتكفرت

ـ( >755 –ـ 7558الاستراتيجية القكمية لمكافحة الايدز في السكداف للؤعكاـ )

كالتي أجازىا السيد الرئيس كؿ القطاعات بالمشاركة في الاستجابة القكمية لمكافحة 

 ي يرعاىا السيد الرئيس.الايدز كالت

القطاعات لجانيا القطاعية لمكافحة الايدز تـ كضع الخطة الاستراتيجية  ككنت

 –ـ 7565ـ( تمتيا الخطة القكمية )<755 –ـ 7559القكمية متعددة القطاعات )

 ـ( التي كقع عمييا السيد رئيس الجميكرية.7569

 ىي: والقطاعات

 ة.. القطاع العاـ كؿ المؤسسات الحككمي6

 . القطاع الخاص.7

 . قطاع منظمات المجتمع المدني.8

 تنسيق الاستجابة القومية لمكافحة الايدز: آليات

 . مجمس القطاعات.6

 القكمي لمكافحة الايدز )الكزراء الاتحادييف(. المجمس. 7
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. مجمكعة التنسيؽ القطرية )الشركاء + منظمات الأمـ المتحدة( كىي تختص 8

 العالمي )ايدز + درف + ملبريا( ـمف صندكؽ الدع بالأمراض المدعكمة

 والايدز المرأة

المرأة أكثر قابمية للئصابة بفيركس الايدز لأسباب اقتصادية كاجتماعية كأيضا      

بيكلكجية. عندما انتبو العالـ لكضع المرأة كالايدز تـ تككيف تحالؼ عمى المستكل 

لمرأة كالايدز( برعاية الاستاذة كداد العالمي يسمى )التحالؼ العالمي حكؿ قضايا ا

 بابكر حرـ رئيس الجميكرية كالآف تـ اكماؿ ىياكمو في عدد عشر كلايات.

 ىي: وأىدافو

 . مناصرة قضايا المرأة كالايدز.6

 . تكفير المساعدة لتقديـ خدمات صديقة لممرأة مف الاصابة بالمرض.7

الرأسي مف الأـ الحامؿ . كأىـ محكر يعمؿ عميو التحالؼ ىك كقؼ الانتقاؿ 8

 المصابة الى الجنيف.

تجرم كزارة الصحة كالرعاية الاجتماعية كالجمعية السكدانية لرعاية المتعايشيف  الآف

دراسة الأكضاع الاجتماعية كالاقتصادية لممتعايشيف مع فيركس كمرض الايدز في 

 السكداف.
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 مع: مقابمة( 1)

 / نينا أبك ضامرأ

 ييفالمرشديف النفس كبير

 الارشاد النفسي كالفحص الطكعي مركز

 اـ درماف التعميمي  مستشفى

 ـ=7/756/>7

 / متى تأسس المركز؟2

ـ( متعايشيف مف النساء كالأطفاؿ 7555ـ( كيضـ )7559في مايك عاـ ) تأسس

 كالرجاؿ.

 / ما الجية التي قامت بتأسيس المركز؟1

قكمي لمكافحة الايدز بكزارة الصحة كلاية الخرطكـ بالتعاكف مع البرنامج ال كزارة

 الصحة الاتحادية.

 / عمى ماذا يحتوي المركز؟3

 المركز عمى عيادة نفسية كطبيب ككذلؾ معمؿ كصيدلية. يحتكم

 / وما ىي الخدمات التي يقدميا لممرضى؟2
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جمسة ارشاد نفسي قبؿ الفحص ككذلؾ الفحص كجمسة ارشاد نفسي بعد الفحص  يقدـ

أك سالبة. كتقديـ العلبج في حالات النتائج المجانية، ككؿ  سكاء كانت النتيجة مكجبة

 ىذه تقدـ مجانان.

 / ما نوع الأدوية التي تعطى لممريض؟2

 علاج الفيروس وىي نوعين: أدوية

حالة مقاكمة الفيركس ليذا النكع تقدـ أدكية  كفي (First lineالخط الأكؿ ) أدكية

 (.Second lineالخط الثاني )

 ج المريض في الشير؟/ كم يكمف علا6

(First line( تكمؼ ): ،ألؼ جنيو سكداني في الشير )(Second line تكمؼ )

 ( ألؼ جنيو سكداني في الشير.65)

 / ما ىي الجية التي تقوم بتمويل المركز؟2

لمكافحة الأمراض بكزارة الصحة الاتحادية كمنظمة الصحة العالمية  القكمي البرنامج

(WHOكبرنامج الأمـ ا )( لمتحدة الانمائيUNDP.) 

 (6<;5678757المركز: ) تمفكف

 

 

 
6:5 

 



 محكمٌن الاستبانة: أسماء

 / د. محمد الأمين الشريف2

 مساعد )مناىج كطرؽ بحث( محاضر الأدب العربي. استاذ
. متعاكف  مع جامعة الخرطكـ
 مع أكاديمية العمكـ الطبية. متعاكف

 (97<=566687: )ت
 ذ مساعداستا –/ د. كواكب محمد الحاج 1

 تخصص عمكـ أسرة كمجتمع. –جامعة الخرطكـ  بكالكريكسالعممي:  المؤىؿ
 السكداف لمعمكـ كالتكنكلكجيا ةجامع –العمؿ: كمية التربية  مكاف
 (>998<679<5) ت
 استاذ مساعد –محمد عمي  الطاف/ 3

 جامعة السكداف لمعمكـ كالتكنكلكجيا –العمؿ: كمية التربية  مكاف
 (;798::=;;<5) ت
 استاذ مشارك –/ د. عفاف كروم 2

 جامعة الخرطكـ –العمؿ: مركز تقنية المعمكمات كالنظـ الادارية  مكاف
 أستاذ مساعد –/ د. محاسن أحمد العباس عبد الله 2

العمؿ: المعيد الاقميمي لدراسات النكع كالتنكع كالسلبـ كالحقكؽ جامعة الأحفاد  مكاف
 (8>7:>676<5) ت لمبنات.
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